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ミコタマとは
ミコ (Mico) はラテン語の「輝く」と多摩地域のタマ (Tama)
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特
集

「
た
べ
る
」
を
さ
さ
え
る
心

帝
京
大
学
八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
の
あ
る

丘
の
上
か
ら
見
る
風
景

眼
下
に
は
多
摩
の
街
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
私
た
ち
は
キ
ャ
ン
パ
ス
を
下
り

街
に
飛
び
出
し
ま
す
。

丘
の
上
か
ら
眺
め
て
い
る
だ
け
で
は

気
が
付
か
な
い
多
摩
の
魅
力
に
出
会
う
た
め
で
す
。

そ
の
魅
力
を
沢
山
詰
め
て

読
者
の
皆
様
に
お
渡
し
す
る
た
め
の
箱
が

こ
の
「
ミ
コ
タ
マ
」
で
す
。

創
刊
号
の
テ
ー
マ
は

私
た
ち
に
と
て
も
身
近
な
も
の
の
ひ
と
つ

「
た
べ
る
」
こ
と

あ
わ
せ
て
、
そ
れ
を
さ
さ
え
て
い
る
心
を
選
び
ま
し
た
。

さ
あ
、
ど
ん
な
出
会
い
が
待
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
と
一
緒
に
探
し
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

帝京大学八王子キャンパスからの眺め。写真中央の左寄りには聖蹟桜ヶ丘駅の
まわりのビル群が見える。その奥には新宿副都心のビル群も一望できる。
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子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
に

愛
さ
れ
て
い
る
ス
イ
ー
ツ
の
王
道
、
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
。
こ
の
場
所
で
し
か
味
わ
え

な
い
、
と
っ
て
お
き
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
見
つ
け
た
。
そ
れ
が
道
の
駅
八
王
子
滝

山
に
あ
る
、
ミ
ル
ク
ア
イ
ス
Ｍ
モ

ー

モ

Ｏ-

Ｍ
Ｏ

さ
ん
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
。
八
王
子
の
金

子
牧
場
で
搾
っ
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
牛
乳
と

八
王
子
の
野
菜
を
使
用
し
た
、
地
産
地
消

で
安
心
・
安
全
な
優
し
い
甘
さ
の
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
だ
。

こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
ア
イ
ス
を

　

店
長
の
金
子
キ
ミ
代
さ
ん
に
お
話
を

伺
っ
た
。
な
ぜ
ミ
ル
ク
ア
イ
ス
の
お
店
を

始
め
た
の
か
。
な
ん
と
金
子
さ
ん
は
ご
家

族
で
東
京
の
牧
場
と
農
園
を
経
営
し
な
が

ら
お
店
も
出
し
て
い
る
と
い
う
。
取
材
の

始
め
か
ら
驚
き
の
連
続
で
あ
っ
た
。「
う

ち
が
農
家
で
牧
場
も
あ
る
か
ら
、
そ
れ
を

使
っ
て
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
ア
イ
ス
を

作
り
た
か
っ
た
。」
そ
う
い
っ
た
理
由
か

ら
始
め
ら
れ
た
ア
イ
ス
作
り
。
手
探
り
で

さ
ま
ざ
ま
な
事
に
楽
し
ん
で
挑
戦
し
て
き

た
と
い
う
。

　

ま
ず
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
メ
ー
カ
ー
選

び
。
さ
ま
ざ
ま
な
お
店
に
自
ら
足
を
運
ん

で
ア
イ
ス
を
食
べ
比
べ
、
な
め
ら
か
な
舌

触
り
に
な
る
も
の
を
選
び
抜
い
た
と
い
う
。

製
造
す
る
上
で
こ
だ
わ
っ
て
い
る
点
を
伺

う
と
、「
い
や
、
ア
イ
ス
っ
て
い
う
の
は
ね
、

誰
で
も
で
き
る
（
笑
）。
た
だ
、
材
料
に

な
に
を
使
う
か
が
大
切
。」
と
こ
だ
わ
り

を
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

　

ま
ず
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
肝
と
な
る
ミ
ル
ク

ア
イ
ス
。
牛
乳
本
来
の
味
を
出
す
た
め
低

温
殺
菌
で
じ
っ
く
り
加
熱
し
、
２
時
間
も

か
け
て
ベ
ー
ス
を
作
っ
て
い
る
そ
う
。
次

に
ベ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
食
材
。
季
節
ご
と

に
旬
で
美
味
し
い
食
材
だ
け
を
使
っ
て
い

る
。
自
身
の
畑
で
と
れ
な
い
食
材
は
知
人

の
農
家
を
通
じ
て
美
味
し
い
も
の
を
調
達

し
て
い
る
。
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
一
心
で
食
材
選
び
は
抜
か
り
な

い
。
そ
の
証
に
、
Ｍ
Ｏ-

Ｍ
Ｏ
さ
ん
の
ア

イ
ス
は
「
Ｅ
マ
ー
ク
食
品
」
と
し
て
認
証

さ
れ
て
い
る
と
い
う
。「
Ｅ
マ
ー
ク
食
品
」

ミルクアイス MO-MO さんの店頭

何
度
も
味
わ
い
た
く
な
る

こ
こ
だ
け
の
と
っ
て
お
き
の
ア
イ
ス
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格
別
で
あ
る
。ア
イ
ス
好
き
は
も
ち
ろ
ん
、

東
京
都
唯
一
の
道
の
駅
で
あ
る
八
王
子
滝

山
で
買
い
物
を
し
た
後
の
癒
や
し
や
ご

褒
美
ス
イ
ー
ツ
と
し
て
、
Ｍ
Ｏ-

Ｍ
Ｏ

さ
ん
を
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が

だ
ろ
う
か
。

  

坂
本
結
衣 (

外
国
語
学
部
３
年)

＝
文

  

村
松
香
音 (

外
国
語
学
部
３
年)

＝
写
真

と
は
、
材
料
や
製
法
に
こ
だ
わ
っ
た
特
産

品
に
対
し
て
各
地
域
の
品
質
基
準
を
満
た

し
て
い
る
こ
と
を
精
査
し
、
付
け
ら
れ
る

も
の
で
あ
る
。
幾
重
も
の
審
査
が
あ
る
た

め
取
得
に
と
て
も
苦
労
す
る
と
い
う
Ｅ

マ
ー
ク
。
東
京
都
の
特
産
品
に
認
証
さ
れ

て
い
る
安
心
感
に
加
え
、
美
味
し
い
の
だ

か
ら
何
回
も
訪
れ
た
く
な
る
お
店
で
あ
る
。

楽
し
ん
で
生
み
出
す
味

　

開
店
し
て
今
年
で
13
年
の
Ｍ
Ｏ-

Ｍ
Ｏ

さ
ん
。
苦
労
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
は
と

伺
う
と
、「
い
や
、
苦
労
と
い
う
よ
り
楽

し
い
ね
。
歩
い
て
い
て
、
ア
ッ
こ
れ
次
の

新
し
い
ア
イ
ス
に
ど
う
か
な
。
そ
ん
な
食

材
を
探
す
の
が
楽
し
い
。」
と
ア
イ
ス
作

り
の
魅
力
を
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
興
味
を
持
つ
こ
と
の
楽

し
さ
や
大
切
さ
に
も
、
気
づ
か
せ
て
く

だ
さ
っ
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
生
み
出
し
て
き
た
季
節
限

定
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
、
春
は
い
ち
ご
、
夏

は
す
も
も
・
と
う
も
ろ
こ
し
、
秋
は
さ
つ

ま
い
も
・
し
ょ
う
が
、
冬
は
ゆ
ず
や
ラ
ズ

ベ
リ
ー
＆
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
な
ど
が
あ
る

そ
う
。
ど
れ
も
珍
し
い
ジ
ェ
ラ
ー
ト
ば
か

り
で
、
旬
を
楽
し
む
た
め
に
何
度
も
訪
れ

て
味
わ
い
た
く
な
る
。
元
パ
テ
ィ
シ
エ
を

含
む
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
新
し
い
味
を
作

り
続
け
て
い
る
。

ミ
ル
ク
ア
イ
ス
を
い
た
だ
く

   

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
終
わ
る
と
、
金
子
さ

ん
が
、「
遠
く
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
れ

た
ん
だ
か
ら
、
食
べ
て
っ
て
。」
と
定
番

フ
レ
ー
バ
ー
の
ミ
ル
ク
キ
ャ
ラ
メ
ル
と
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
、
秋
季
限
定
の
く
り
と
し
ょ

う
が
の
４
種
類
を
ご
馳
走
し
て
く
だ
さ
る

こ
と
に
。

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
く
り
、
し
ょ
う
が
は
、

も
ち
ろ
ん
八
王
子
の
食
材
が
使
わ
れ
て
い

る
。
ど
れ
も
素
材
そ
の
ま
ま
の
味
が
感
じ

ら
れ
、
優
し
い
甘
さ
で
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
。そ
の
中
で
私
た
ち
の
一
押
し
が
、

し
ょ
う
が
。
し
ょ
う
が
の
さ
わ
や
か
な
味

が
広
が
り
、
ス
プ
ー
ン
が
止
ま
ら
な
い
や

み
つ
き
に
な
る
味
で
あ
っ
た
。
秋
に
な
っ

た
ら
ま
た
こ
れ
を
食
べ
に
来
た
い
。
そ
う

思
わ
せ
て
く
れ
る
ア
イ
ス
だ
。
み
な
さ
ん

も
こ
ち
ら
を
見
つ
け
た
ら
ぜ
ひ
食
べ
て
み

て
欲
し
い
。

　

そ
の
後
一
番
人
気
の
カ
ネ
コ
ミ
ル
ク
と

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
い
た
だ
い
た
。
ど
ち

ら
も
す
っ
き
り
し
て
い
る
が
コ
ク
が
あ

り
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
。

　

道
の
駅
の
テ
ラ
ス
で
外
の
空
気
を
感
じ

な
が
ら
ア
イ
ス
を
食
べ
ら
れ
る
と
こ
ろ
も

出入口のロゴマーク

金
子 

キ
ミ
代
さ
ん
（
70
）

気持ちの良いテラス

ブルーベリーとミル
クキャラメル

のダブル ¥450

しょうがとくり

のダブル ¥450

カネコミルクスペシャル

ソフトクリーム ¥300

カネコミルク

¥350
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日
本
で
古
来
か
ら
食
べ
続
け
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
る
、
う
ど
ん
。
多
摩
地
域
に

お
い
て
、
う
ど
ん
文
化
は
古
く
か
ら
根
付

い
て
い
る
。
小
平
ふ
る
さ
と
村
で
は
、
古

く
か
ら
の
武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
の
味

を
、
従
来
の
製
法
を
そ
の
ま
ま
継
承
し
な

が
ら
振
舞
い
、
歴
史
を
つ
な
い
で
い
る
。

こ
ち
ら
で
う
ど
ん
を
振
舞
っ
て
い
る
武
蔵

野
手
打
ち
う
ど
ん
保
存
普
及
会
（
以
下
、

保
存
普
及
会
）の
方
々
に
お
話
を
伺
っ
た
。

　
な
ぜ
武
蔵
野
台
地
で
う
ど
ん
な
の
か

　

名
前
の
通
り
武
蔵
野
台
地
の
上
に
あ
る

こ
の
武
蔵
野
地
区
は
、
古
く
か
ら
「
逃
げ

水
の
里
」
と
い
う
異
名
を
持
つ
。
異
名
の

通
り
、
水
は
け
が
よ
す
ぎ
る
と
い
う
台
地

の
特
徴
か
ら
、
稲
作
は
向
か
ず
、
麦
と
サ

ツ
マ
イ
モ
の
二
毛
作
で
農
業
と
し
て
の
生

計
を
立
て
て
き
た
。
こ
の
よ
う
に
麦
を
売

る
こ
と
で
生
計
を
立
て
る
農
家
が
、
自
分

で
作
っ
た
麦
を
自
分
た
ち
で
食
べ
る
と
い

う
行
為
が
、「
う
ど
ん
は
ご
馳
走
」
と
い

う
感
性
を
生
ん
だ
。
そ
し
て
、
武
蔵
野
台

地
一
帯
で
う
ど
ん
が
大
き
な
意
味
を
持

ち
、
文
化
と
し
て
発
展
し
て
い
っ
た
。
し

か
し
、
悲
し
い
こ
と
で
は
あ
る
が
、
現

在
、
麦
農
家
は
小
平
市
で
は
残
り
数
件
で

あ
り
、
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
。

武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
へ
の
愛

　

武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
と
は
、
故

加
藤
有
次
先
生
（
保
存
普
及
会
設
立
者
）

に
よ
り
名
付
け
ら
れ
た
も
の
で
、「
武
蔵

野
台
地
の
小
麦
粉
を
使
用
し
た
う
ど
ん
全

般
の
こ
と
を
い
う
」
と
の
こ
と
。
加
藤
有

次
先
生
の
「
子
供
の
こ
ろ
に
食
べ
た
母
の

う
ど
ん
の
味
を
も
う
一
度
」
と
い
う
強

い
信
念
か
ら
再
び
作
ら
れ
た
う
ど
ん
で

あ
り
、
現
在
作
ら
れ
て
い
る
う
ど
ん
は
そ

の
味
を
完
璧
に
再
現
し
た
も
の
で
あ
る
ら

し
い
。「
現
在
主
流
と
な
っ
て
い
る
機
械

打
ち
と
は
一
線
を
画
し
た
、
古
い
作
り
方

で
あ
る
手
打
ち
に
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
て
い

る
」
と
保
存
普
及
会
の
宮
﨑
照
夫
会
長
は

お
っ
し
ゃ
る
。
実
際
に
作
り
方
を
聞
い

た
と
こ
ろ
、
水
回
し
↓
成
形
↓
足
で
約

３
５
０
回
踏
む
な
ど
、
大
量
に
作
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
機
械
を
全
く
使
わ
ず
、
あ
く

ま
で
自
分
自
身
の
力
で
作
っ
て
い
た
。
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
中
に
保
存
普
及
会
の
方
々
が

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
「
手
間
暇
が
か
か
っ

て
い
る
も
の
は
美
味
し
い
」
と
い
う
こ
と

は
、
こ
う
い
っ
た
複
数
の
工
程
を
踏
ん
で

振
舞
わ
れ
て
い
る
と
い
う
点
で
も
裏
付
け

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
た
。
ま
た
、
う
ど
ん

に
使
わ
れ
る
小
麦
は
前
述
し
た
小
平
市
の

小
麦
農
家
で
作
ら
れ
た
も
の
を
使
用
し
て

思
い
出
の
味
を
も
う
一
度

の
神
髄

麺棒と麺切包丁

小平ふるさと村  旧神山住宅主屋
江戸時代中期に建築された農家の主屋を移築
した建物。土・日・祝日に糧

か て

うどんを振舞って
いる。糧は栄養バランスを取るために うどんに
添えて食べる野菜で、つゆに付けて食べる。新
鮮な地元野菜を茹でて提供している。

（現在はコロナ対策のため、提供は中止中。）

※武蔵野手打ちうどん保存普及会は随時 会員
募集中だそうです。気になる方はぜひ。
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い
る
。
地
域
で
作
ら
れ
た
小
麦
は「
地
粉
」

と
呼
ば
れ
、
そ
の
地
域
を
象
徴
す
る
も
の

と
し
て
大
切
に
扱
わ
れ
、
誇
り
高
い
も
の

で
あ
る
。「
地
粉
を
使
う
こ
と
で
初
め
て

小
平
う
ど
ん
と
呼
べ
る
」
と
会
員
の
方
は

お
っ
し
ゃ
っ
て
お
り
、
う
ど
ん
へ
の
情
熱

は
地
域
の
も
の
を
使
う
、
い
わ
ば
地
産
地

消
か
ら
き
て
い
る
と
感
じ
た
。
６
ペ
ー
ジ

左
下
の
写
真
は
麺
棒
と
麺
切
包
丁
だ
。
ど

ち
ら
も
大
き
く
、
大
人
数
の
う
ど
ん
を
作

る
た
め
の
も
の
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
。

年
季
が
入
っ
て
い
る
が
古
び
た
様
子
は
な

く
、
い
つ
で
も
使
え
る
よ
う
に
手
入
れ
が

さ
れ
て
お
り
、
こ
う
い
っ
た
用
具
の
面
か

ら
も
、
う
ど
ん
へ
の
情
熱
と
力
強
さ
を

感
じ
た
。

　
　う

ど
ん
の
未
来
を
う
ら
な
う

　

従
来
、
小
平
を
含
む
武
蔵
野
手
打
ち
う

ど
ん
の
立
ち
位
置
は
、
地
域
の
ご
馳
走
と

し
て
成
人
式
、
お
彼
岸
、
お
盆
結
婚
式
な

ど
特
別
な
行
事
の
際
に
作
ら
れ
て
き
た
縁

起
の
良
い
も
の
で
あ
っ
た
。
そ
れ
を
示
す

よ
う
に
「
う
ど
ん
を
打
て
な
け
れ
ば
嫁
に

い
け
な
い
」
と
い
っ
た
言
い
伝
え
が
地
域

で
は
根
付
い
て
い
た
そ
う
だ
。
し
か
し
現

在
、「
地
元
農
家
の
減
少
と
共
に
武
蔵
野

手
打
ち
う
ど
ん
へ
の
関
心
も
薄
れ
て
き
て

い
る
」
と
会
員
の
方
々
は
口
を
そ
ろ
え
る
。

機
械
打
ち
が
主
流
と
な
り
、
皆
が
効
率
を

求
め
る
社
会
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
弊
害
と

い
え
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
を
打
開
す
る
た
め

に
、
各
小
学
校
か
ら
の
要
請
に
よ
り
講
演

会
や
実
演
会
を
開
催
し
、
ま
ず
は
自
分
で

作
る
う
ど
ん
の
楽
し
さ
に
つ
い
て
説
い
て

回
っ
て
い
る
と
い
う
。
小
学
校
を
中
心

に
、
児
童
・
生
徒
だ
け
で
は
な
く
教
職
員

に
ま
で
教
え
て
い
る
と
い
う
の
だ
か
ら
驚

き
だ
。
ま
た
日
本
の
有
名
な
う
ど
ん
を
持

つ
地
域
（
香
川
・
秋
田
・
五
島
列
島
）
に

も
遠
征
し
、
そ
の
地
域
の
方
と
う
ど
ん
を

通
じ
て
交
流
会
を
行
い
、
技
術
、
知
識
の

更
な
る
向
上
を
遂
げ
よ
う
と
し
て
い
る
と

い
う
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
同
じ
粉
食

文
化
と
い
う
こ
と
で
、
な
ん
と
イ
タ
リ
ア

に
出
向
き
、
現
地
の
調
理
学
校
で
交
流
し

た
と
い
う
。
う
ど
ん
の
発
展
を
切
に
願
う

気
持
ち
を
も
っ
て
す
れ
ば
、
こ
こ
ま
で
で

き
る
の
か
と
驚
嘆
し
た
。「
国
内
外
の
う

ど
ん
は
美
味
し
い
が
、
小
平
で
収
穫
し
製

粉
さ
れ
た
地
粉
が
一
番
お
い
し
い
よ
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
が
、
そ
れ
だ
け
の
プ

ラ
イ
ド
や
自
負
を
持
っ
て
、
う
ど
ん
と
向

き
合
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
た
。

ま
ご
こ
ろ
を
込
め
て

　

取
材
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん
が
熱
い
思
い

を
持
っ
て
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く

わ
か
っ
た
。「
手
作
業
で
ま
ご
こ
ろ
を
込

め
て
作
る
か
ら
お
い
し
い
」
と
口
を
そ
ろ

え
て
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
。

　

近
年
は
手
間
を
取
ら
れ
る
作
業
を
嫌

い
、
短
時
間
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
物
事
を
行

う
こ
と
で
成
果
を
出
す
こ
と
が
好
ま
れ
て

い
る
。
し
か
し
こ
こ
で
は
あ
く
ま
で
手
作

業
・
手
打
ち
に
こ
だ
わ
り
、
う
ど
ん
作
り

を
継
承
し
て
き
た
。
足
で
何
度
も
踏
み
麺

の
コ
シ
を
出
す
、
包
丁
で
切
る
こ
と
に
よ

り
出
汁
が
よ
く
う
ど
ん
に
浸
み
る
、
冬
は

太
め
、
夏
は
細
め
に
麺
を
切
る
な
ど
、
私

た
ち
の
よ
う
に
食
べ
慣
れ
て
い
な
い
者
で

は
気
付
か
な
い
様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
、

作
り
続
け
て
き
た
。
こ
う
い
っ
た
表
に
は

出
な
い
複
数
の
工
程
を
踏
ん
で
い
る
か
ら

こ
そ
、
長
年
、
武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
は

愛
さ
れ
、
保
た
れ
て
き
た
の
だ
と
思
う
。

　

ど
ん
な
も
の
で
も
効
率
化
も
良
い
が
、

逆
に
原
点
に
立
ち
返
り
、
奥
の
深
い
も
の

に
目
を
向
け
て
み
て
も
よ
い
。
今
ま
で
と

は
違
っ
た
新
た
な
発
見
が
あ
り
、
私
た
ち

に
語
り
掛
け
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。　
　

　

島
村 

竜
（
政
治
学
科
３
年
）
＝
文

　

布
施 

輝
（
社
会
学
科
３
年
）
＝
写
真　

糧
かて

うどん ( 写真提供：武蔵野手打ちうどん保存普及会 )　
うどん上部に置かれているのが「みみ」。うどんを打ったと
きに出る両端の部分であり、これが手打ちの証ともいえる。
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よ
く
晴
れ
た
休
日
、
な
ん
と
な
く
出
か

け
た
く
な
る
。
一
人
で
、誰
か
を
誘
っ
て
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
た
く
な

る
。
そ
ん
な
日
は
、
深
大
寺
に
足
を
運
ん

で
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
木
々
の
隙
間

か
ら
温
か
い
日
差
し
が
こ
ぼ
れ
、
穏
や
か

な
気
持
ち
に
な
れ
る
場
所
だ
。

　　

伝
統
の
味
と
改
革

　

京
王
線
調
布
駅
か
ら
深
大
寺
ま
で
バ
ス

で
約
20
分
。
下
車
し
て
す
ぐ
に
、
た
く
さ

ん
の
そ
ば
屋
が
並
ん
で
い
る
の
が
わ
か

る
。
深
大
寺
周
辺
で
は
、
江
戸
時
代
か
ら

深
大
寺
そ
ば
が
作
ら
れ
て
い
て
、
徳
川
家

光
も
そ
の
味
を
認
め
て
い
た
そ
う
だ
。
今

回
は
、
深
大
寺
周
辺
の
そ
ば
屋
の
一
つ

で
あ
る
「
一
休
庵
」
を
営
む
、
社
長
の

内
野
和
彦
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
っ
た
。

　

深
大
寺
の
山
門
前
を
左
折
す
る
と
見
え

て
く
る
、
水
車
の
あ
る
お
店
が
一
休
庵

だ
。
一
休
庵
は
深
大
寺
周
辺
で
３
番
目
に

古
い
老
舗
そ
ば
屋
で
、
内
野
さ
ん
は
３
代

目
の
社
長
で
あ
る
。
36
歳
で
家
業
を
継
い

だ
内
野
さ
ん
は「
自
分
が
納
得
で
き
る
か
」

「
自
分
が
楽
し
め
る
か
」「
一
休
庵
の
そ
ば

に
足
り
な
い
も
の
は
何
か
」
と
考
え
、
そ

れ
ま
で
機
械
と
手
打
ち
で
行
な
っ
て
い
た

そ
ば
打
ち
の
工
程
を
、
手
打
ち
の
み
に
す

る
こ
と
を
決
意
し
た
の
だ
と
い
う
。
当
時

は
従
業
員
の
反
発
も
あ
っ
た
そ
う
だ
が
、

衝
突
を
乗
り
越
え
、
改
革
か
ら
15
年
以
上

経
っ
た
現
在
も
、
機
械
を
使
わ
ず
手
打
ち

の
み
で
そ
ば
を
打
ち
続
け
て
い
る
。
そ
ば

へ
の
情
熱
が
、
そ
ば
の
味
を
作
っ
て
い
る

の
だ
。こ
の
そ
ば
を
食
べ
な
い
手
は
な
い
。

　　

そ
ば
粉
か
ら
「
自
家
製
」

　

一
休
庵
で
は
、
そ
ば
の
実
を
脱
穀
す
る

と
こ
ろ
か
ら
そ
ば
作
り
が
行
な
わ
れ
て
い

る
。
国
内
の
そ
ば
農
家
か
ら
玄げ
ん

そ
ば(

殻

付
き
の
ま
ま
の
そ
ば
の
実)

を
仕
入
れ
、

店
舗
近
く
に
あ
る
自
社
の
製
粉
所
で
脱
穀

を
す
る
。
製
粉
所
で
脱
穀
さ
れ
、
む
き
実

に
な
っ
た
そ
ば
の
実
は
店
内
に
あ
る
石
臼

で
そ
の
日
に
必
要
な
分
だ
け
挽
か
れ
る
。

挽
き
た
て
の
新
鮮
な
そ
ば
粉
は
、
そ
ば
を

打
つ
際
に
水
を
入
れ
る
と
、
ブ
ワ
ッ
と
香

り
が
立
つ
の
だ
そ
う
だ
。
ま
た
、
信
頼
で

き
る
農
家
と
直
接
取
引
を
し
て
、
自
社
で

製
粉
す
る
こ
と
で
、
ど
う
い
っ
た
粉
な
の

か
、
い
つ
挽
い
た
粉
な
の
か
と
い
っ
た
こ

と
が
明
確
に
な
り
、
基
準
が
し
っ
か
り
と

し
た
そ
ば
を
自
信
を
持
っ
て
提
供
で
き
る

の
だ
と
い
う
。
そ
の
言
葉
か
ら
は
、
そ
ば

職
人
の
そ
ば
に
対
す
る
自
負
が
ひ
し
ひ
し

と
伝
わ
っ
て
き
た
。

深大寺そば

挽
き
た
て
の
粉

打
ち
立
て
の
そ
ば

▼上が玄
げん

そば（殻付き）で、下がむき実。

深大寺そば　一休庵
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自
家
製
粉
の
利
点
は
も
う
一
つ
あ
る
。

そ
ば
を
打
つ
際
の
つ
な
ぎ
と
し
て
、
そ
ば

粉
を
用
い
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
の

だ
。
そ
ば
の
実
は
層
に
な
っ
て
い
る
。
そ

し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
層
か
ら
一
番
粉
、
二
番

粉
、
三
番
粉
と
い
う
よ
う
に
性
質
の
違
う

粉
が
取
れ
る
の
だ
そ
う
だ
。
中
心
部
か
ら

取
れ
る
一
番
粉
は
サ
ラ
サ
ラ
、
二
番
粉
、

三
番
粉
と
外
側
の
層
の
粉
に
な
る
ほ
ど
目

が
粗
く
、
粘
着
質
で
そ
ば
の
香
り
が
強
く

な
る
と
い
う
特
徴
を
持
つ
。
一
般
的
に
つ

な
ぎ
は
小
麦
粉
や
卵
、山
芋
を
用
い
る
が
、

そ
ば
の
特
徴
を
生
か
す
こ
と
で
つ
な
ぎ
の

役
目
も
そ
ば
粉
が
担
う
こ
と
が
で
き
る
と

教
え
て
い
た
だ
い
た
。
こ
の「
つ
な
ぐ
力
」

は
、
新
鮮
な
挽
き
た
て
の
粉
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
の
だ
そ
う
だ
。
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー

な
ど
を
意
識
し
て
い
る
健
康
志
向
の
人
に

も
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た
い
。
十
割
そ
ば
で

も
全
く
粉
っ
ぽ
く
な
い
、
み
ず
み
ず
し
い

そ
ば
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

そ
ば
を
食
べ
る
の
に
欠
か
せ
な
い
の

が
「
つ
ゆ
」
だ
。
内
野
さ
ん
は
「
和
食
は

引
き
算
」「
足
し
て
あ
る
も
の
を
戻
す
の

は
難
し
い
」
と
話
し
、
素
材
を
生
か
し
た

う
え
で
、
お
客
さ
ん
の
好
み
で
味
を
足
し

て
い
け
る
よ
う
に
し
て
、
そ
ば
を
提
供
し

て
い
る
の
だ
と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
わ

さ
び
と
ね
ぎ
は
薬
味
皿
で
添
え
ら
れ
て
い

て
、
つ
ゆ
は
濃
い
め
に
作
っ
て
あ
る
。
濃

い
め
の
つ
ゆ
に
好
き
な
分
だ
け
そ
ば
を
浸

し
て
食
べ
る
こ
と
で
、
素
材
の
味
も
楽
し

め
る
の
だ
。

　

そ
ば
の
実
を
余
す
と
こ
ろ
な
く

　
「
そ
ば
の
実
の
、
そ
ば
と
し
て
使
わ
な

い
部
分
を
棄
て
る
の
で
は
な
く
、
何
か
で

き
な
い
か
」
と
い
う
考
え
か
ら
、
一
休
庵

で
は
和
菓
子
作
り
も
行
な
わ
れ
て
い
る
。

メ
ニ
ュ
ー
は
そ
ば
団
子
と
そ
ば
ま
ん
じ
ゅ

う
だ
。
団
子
は
そ
ば
の
実
の
外
側
か
ら
取

れ
る
粉
を
使
用
し
て
、
そ
ば
の
香
り
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
作
り
、ま
ん
じ
ゅ
う
は
、

実
の
中
心
か
ら
取
れ
る
サ
ラ
サ
ラ
の
粉
を

小
麦
粉
と
混
ぜ
て
使
う
の
だ
そ
う
だ
。
そ

ば
粉
だ
け
で
な
く
、
そ
ば
の
実
を
入
れ
る

こ
と
で
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
が
出
る
よ
う
に

工
夫
が
さ
れ
て
い
る
。
そ
ば
団
子
は
店
先

で
買
う
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
寺
の
参
拝

や
寺
の
近
く
に
あ
る
神
代
植
物
公
園
か
ら

の
帰
り
な
ど
、
小
腹
が
空
い
た
と
き
に
食

べ
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

　　

観
光
地　

深
大
寺
の
中
で

　　

そ
ば
だ
け
を
扱
う
「
そ
ば
専
門
店
」
と

い
う
の
は
珍
し
い
。
筆
者
の
自
宅
近
く
の

そ
ば
屋
を
思
い
浮
か
べ
る
と
、
う
ど
ん

や
丼
も
の
な
ど
そ
ば
以
外
に
色
々
な
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
る
。
様
々
な
人
が
来
る
観
光

地
で
は
、
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て

お
く
方
が
お
店
の
リ
ス
ク
は
少
な
い
。
そ

れ
で
も
「
自
分
が
食
べ
て
、
お
い
し
い
と

思
う
も
の
、
納
得
で
き
る
も
の
を
出
し
た

い
」
と
い
う
思
い
で
そ
ば
専
門
店
を
や
っ

て
い
る
の
だ
と
内
野
さ
ん
は
語
る
。
職
人

の
熱
意
と
誇
り
を
も
っ
て
作
ら
れ
た
そ
ば

は
、
み
ず
み
ず
し
く
輝
い
て
い
て
、
香
り

高
く
、
本
当
に
お
い
し
い
そ
ば
だ
っ
た
。

家
族
に
も
、
友
人
に
も
、
そ
し
て
読
者
の

皆
様
に
も
ぜ
ひ
一
度
は
食
べ
て
み
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
る
。

　

深
大
寺
周
辺
に
は
約
20
件
の
そ
ば
屋
が

あ
る
。
一
日
で
深
大
寺
そ
ば
を
知
る
こ
と

は
で
き
な
い
だ
ろ
う
。
店
ご
と
の
こ
だ
わ

り
を
知
る
た
め
に
も
、
深
大
寺
へ
通
い
、

そ
ば
を
食
べ
比
べ
、
お
気
に
入
り
の
そ
ば

屋
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
。

寺
澤
頼
来(

心
理
学
科
２
年)

＝
文
・
写
真

好
み
の

　
加
減
で

香り高い、一休庵のそば。職人の熱意と誇りを感じた。
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「
原は

ら
み
ね峰
の
里
」
の
実
り

　
　
　
　
多
摩
の
名
産
品
と
㟁き
し

農
園

「
原
峰
の
里
」
の
農
園

　
「
原
峰
の
里
」
は
別
名
「
狼お
お
か
み
や
と

谷
戸
」
と

も
呼
ば
れ
る
谷
戸
だ
。「
旅
人
が
狼
に
襲

わ
れ
た
」「
旅
人
が
安
全
に
こ
の
場
所
を

通
り
過
ぎ
る
た
め
に
狼
が
守
っ
て
い
た
」

な
ど
の
言
い
伝
え
の
あ
る
場
所
で
あ
る
。

そ
ん
な
昔
話
が
残
る
場
所
に
㟁
農
園
は

あ
る
。
㟁
農
園
は
「
有
限
会
社 

㟁
農
園
」

と
い
う
社
名
の
造
園
会
社
も
営
む
、
兼
業

農
家
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
代
表
取
締
役
を
務
め
る
の
が

㟁
琢
也
さ
ん
だ
。
㟁
さ
ん
は
生
ま
れ
も
育

ち
も
多
摩
市
で
、
大
学
卒
業
後
は
父
親
の

す
す
め
で
造
園
関
係
の
企
業
で
10
年
間
働

き
、
家
業
の
㟁
農
園
に
戻
っ
て
き
た
の
は

15
年
前
。
農
業
は
㟁
さ
ん
の
お
父
様
が
営

ん
で
い
た
そ
う
だ
が
、
現
在
は
琢
也
さ
ん

が
引
き
継
い
で
い
る
。

銘
酒
の
酒
米
の
生
ま
れ
た
場
所

　

㟁
農
園
で
は
、
１
年
を
通
じ
て
色
々
な

野
菜
を
育
て
、直
売
所
で
販
売
し
て
い
る
。

白
菜
・
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
・
大
根
・
人
参
・

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
レ
モ
ン
・
ナ
ス
・
ネ
ギ
・

大
麦
・
米
、
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
古
代

米
と
し
て
有
名
な
黒
米
な
ど
、
育
て
て
い

な
い
も
の
は
な
い
ほ
ど
だ
。
そ
ん
な
な
か

で
、
ひ
と
き
わ
興
味
を
惹
か
れ
る
の
が
日

本
酒
の
原
料
と
な
る
「
酒
米
」
だ
。

　

約
20
年
前
、
多
摩
市
で
収
穫
さ
れ
た
酒

米
で
日
本
酒
を
造
ろ
う
と
、
ス
タ
ー
ト
し

た
酒
米
づ
く
り
。
現
在
は
㟁
農
園
を
含
む

多
摩
市
内
に
残
っ
た
４
軒
の
米
農
家
が
育

て
て
い
る
。

   

収
穫
さ
れ
た
酒
米
は
、
福
生
市
の
石
川

酒
造
で
醸
造
し
、
純
米
吟
醸
「
原
峰
の
い

ず
み
」
と
い
う
名
で
販
売
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
酒
米
を
育
て
て
い
る
４
軒
の
農
家

で
「
農
事
組
合
法
人 

多
摩
市
農
産
加
工

組
合
」
を
立
ち
上
げ
、酒
米
を
使
っ
た
「
原

峰
の
か
お
り
」
と
い
う
味
噌
も
生
産
し
て

い
る
。
こ
れ
ら
は
多
摩
市
の
名
産
品
に

な
っ
て
い
る
。

　

実
は
こ
の
２
つ
以
外
に
も
名
産
品
を
つ

く
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
イ
チ
ジ
ク
に
挑

戦
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
。
日
野
市
の

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
稲
城
市
の
梨
・
ブ
ド
ウ

 

多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
開
発
が

ス
タ
ー
ト
す
る
前
の
多
摩
丘
陵
は

里
山
が
広
が
る
農
村
だ
っ
た
。
そ

こ
に
は
「
谷や

と戸
」
と
呼
ば
れ
る
谷

が
あ
り
、
谷
か
ら
こ
ん
こ
ん
と
出

る
湧
水
を
使
っ
て
米
を
中
心
に

様
々
な
作
物
が
育
て
ら
れ
て
い

た
。
現
在
で
は
開
発
や
後
継
者
不

足
に
よ
っ
て
農
家
の
数
が
激
減

し
、
50
年
前
に
は
当
た
り
前
に

あ
っ
た
里
山
の
風
景
は
ほ
と
ん
ど

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
し
か
し

大
き
な
通
り
を
一
本
奥
に
入
る

と
、
里
山
の
風
景
が
現
れ
、
そ
こ

で
は
農
業
が
営
ま
れ
て
い
る
。

 

今
回
は
、
そ
の
中
の
一
つ
、 

多
摩

市
役
所
の
裏
手
に
残
さ
れ
た
「
原

峰
の
里
」
と
呼
ば
れ
る
里
山
で
農

業
を
営
ん
で
い
る
、
㟁
農
園
の

㟁
琢
也
さ
ん
を
訪
ね
た
。

市街地から一本入った場所にある㟁農園。ここは東京かと疑うほど、のどかな風景が広がる。
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に
負
け
な
い
よ
う
に
と
の
ア
イ
デ
ィ
ア

だ
っ
た
が
、
木
を
植
え
て
収
穫
ま
で
何
年

も
か
か
る
こ
と
か
ら
立
ち
消
え
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
㟁
さ
ん
は
悔
し
そ
う
に
語

る
。
㟁
さ
ん
は
、
現
状
に
満
足
せ
ず
に
常

に
新
し
い
こ
と
を
し
よ
う
と
す
る
パ
ワ
ー

と
ア
イ
デ
ィ
ア
に
あ
ふ
れ
る
方
だ
。

「原峰のいずみ」と同じ酒米を使っ
て 作 ら れ た 味 噌「 原 峰 の か お り 」。
㟁さんたちが研究を重ねて作り出した
味噌だ。

そ
れ
で
も
悩
み
は
あ
る
　

　

現
在
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
こ
と
は
、
農

地
を
維
持
す
る
こ
と
だ
そ
う
。
あ
わ
せ
て

自
然
災
害
の
増
加
、
経
済
状
況
が
読
め
な

い
時
代
と
な
っ
て
き
た
た
め
、
先
を
見
越

す
こ
と
が
難
し
い
と
の
こ
と
だ
。
さ
ら
に

農
作
物
の
病
気
は
農
家
に
と
っ
て
は
天
敵

だ
。
農
薬
を
ま
い
た
と
し
て
も
、
病
気
に

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
農
作
物
は
完
全
に
は

治
ら
な
い
。
特
に
㟁
農
園
は
作
物
を
植
え

る
際
に
の
み
除
草
剤
を
ま
き
、
そ
れ
以
降

に
ほ
と
ん
ど
農
薬
は
ま
か
な
い
と
の
こ

と
。
そ
の
た
め
、
㟁
さ
ん
は
常
日
頃
か
ら

作
物
に
目
を
光
ら
せ
て
い
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
ど
う

か
質
問
し
て
み
た
。
不
思
議
な
こ
と
に
直

売
所
で
の
売
り
上
げ
は
右
肩
上
が
り
だ
そ

う
だ
。
お
そ
ら
く
外
出
の
自
粛
で
家
に
い

る
時
間
が
増
え
た
こ
と
に
よ
り
、
自
炊
す

る
機
会
が
増
え
た
こ
と
、
あ
わ
せ
て
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
で
は
野
菜
は
高
騰

し
て
い
た
が
、
直
売
所
に
売
ら
れ
て
い
る

野
菜
は
安
値
の
た
め
、
新
規
の
お
客
様
が

増
え
た
の
だ
ろ
う
と
、㟁
さ
ん
は
語
っ
た
。

農
家
の
醍
醐
味
　

　

ア
イ
デ
ィ
ア
マ
ン
で
あ
り
、
パ
ワ
ー
あ

ふ
れ
る
㟁
さ
ん
に
農
業
の
魅
力
に
つ
い
て

聞
い
て
み
た
。
農
業
に
は
４
つ
の
魅
力
が

あ
る
と
い
う
。

　

１
つ
目
は
、
直
売
所
で
販
売
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
消
費
者
と
距
離
が
近
く
な
り
、

ど
ん
な
人
が
購
入
し
て
い
る
か
顔
が
わ
か

る
。
２
つ
目
は
、
お
客
様
に
直
接
、
美
味

し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
。
そ
れ
に

よ
っ
て
、
嬉
し
い
と
同
時
に
作
業
に
対
し

て
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
ま
る
と
の
こ

と
だ
。
３
つ
目
は
、
勉
強
し
た
こ
と
を
誰

か
に
教
え
る
こ
と
。
㟁
さ
ん
は
多
摩
市
内

の
小
学
校
と
連
携
し
て
田
植
え
な
ど
の
体

験
授
業
に
協
力
し
て
い
る
。
Ｊ
Ａ
の
職
員

の
方
々
に
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
小
学

生
達
に
教
え
ら
れ
る
よ
う
に
考
え
る
こ
と

が
醍
醐
味
だ
と
語
る
。
４
つ
目
は
、
マ
イ

ペ
ー
ス
で
仕
事
が
で
き
る
こ
と
。
起
床
↓

作
物
の
収
穫
↓
出
荷
の
準
備
↓
出
荷
↓
昼

休
憩
↓
日
暮
れ
ま
で
農
作
業
と
い
う
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
す
。
多
忙
だ
が
、
自
分

が
作
っ
た
計
画
で
作
業
で
き
る
こ
と
が
楽

し
い
と
の
こ
と
だ
。

　
　

＊
　
＊
　
＊

　

多
摩
地
域
に
住
み
始
め
て
３
年
、
日
頃

飲
ん
で
い
る
お
酒
や
味
噌
の
原
料
、
そ
し

て
食
べ
て
い
る
野
菜
、
そ
れ
ら
は
意
外
な

ほ
ど
身
近
で
作
ら
れ
て
い
た
。
そ
し
て
、

そ
れ
ら
を
丹
精
込
め
て
育
て
て
い
る
㟁
さ

ん
の
想
い
に
触
れ
る
時
、「
食
べ
物
は
大

切
に
食
べ
た
い
」
そ
し
て
「
残
し
て
は
だ

め
」
と
い
う
思
い
が
今
更
な
が
ら
に
込
み

上
げ
て
き
た
。
食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と
は

生
産
者
の
想
い
を
食
べ
る
こ
と
、
そ
し
て

捨
て
る
こ
と
は
生
産
者
の
想
い
を
捨
て
る

こ
と
に
な
る
の
だ
か
ら
。

　    

布
施 

輝
（
社
会
学
科
３
年
）
＝
文

　

島
村 

竜
（
政
治
学
科
３
年
）
＝
写
真

日焼けした肌がとても眩し
い、㟁農園の㟁 琢也さん。
パワーとアイディアで多摩
の農業を盛り立てる。

多摩市の 4 軒の米農家で収穫し
た酒米を使って醸造された「原峰
のいずみ」。芳醇な香りで、のみ
口はすっきりしている。
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冬
が
始
ま
る
合
図
。
少
し
冷
え
た
風
に
運
ば
れ
て

く
る
独
特
な
香
り
。
今
年
も
会
い
た
い
あ
の
味
に
。

　

日
野
市
で
は
江
戸
東
京
野
菜
の
ひ
と
つ
、
東
光

寺
大
根
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
。
現
在
、
東
光
寺
大

根
の
作
り
手
は
３
人
ほ
ど
。
今
回
は
そ
の
１
人
、

奥
住
喜
則
さ
ん
（
52
）
に
お
話
を
伺
っ
た
。

東
光
寺
大
根
の
一
年

   

東
光
寺
大
根
は
練
馬
大
根
の
流
れ
を
受
け
継
い
だ

も
の
で
、
百
年
以
上
前
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
。
辛

み
が
多
い
の
が
特
徴
で
、
見
た
目
は
細
長
く
、
タ

ク
ア
ン
用
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
る
。
栽
培
し
た

も
の
か
ら
次
の
作
付
け
に
必
要
な
種
子
を
自
分
で

採
る
自
家
採
種
と
い
う
、
昔
な
が
ら
の
方
法
で

育
て
ら
れ
て
い
る
。

  

ま
ず
、 

形
が
い
い
大
根
は
収
穫
せ
ず
に
、
12
月
か

ら
春
に
か
け
て
花
を
咲
か
せ
、
８
月
に
大
根
の
花
の

中
か
ら
種
を
取
り
、
乾
燥
さ
せ
る
。
種
は
落
花
生
や

枝
豆
の
よ
う
に 

さ
や
の
中
に
一
つ
ず
つ
入
っ
て
い

る
。
豪
雨
や
災
害
を
耐
え
抜
い
て
き
た
良
質
な
大
根

を
次
の
年
の
種
と
し
て
植
え
る
こ
と
を
毎
年
繰
り
返

す
こ
と
で
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
す
る
の
だ
。

　

９
月
上
旬
に
種
を
ま
く
と
、
大
根
は
わ
ず
か
３
カ

月
ほ
ど
の
短
い
期
間
で
育
つ
。
11
月
か
ら
12
月
に
大

根
を
収
穫
し
、洗
っ
て
干
す
。
大
根
を
干
す
と
き
は
、

す
だ
れ
状
に
編
む
。
風
が
通
り
や
す
く
な
り
、
乾
き

や
す
く
な
る
そ
う
だ
。以
前
は
縄
で
編
ん
で
い
た
が
、

大
根
が
変
色
し
て
し
ま
う
た
め
、
現
在
で
は
ビ
ニ
ー

ル
の
ひ
も
で
編
ん
で
い
る
。
太
さ
や
サ
イ
ズ
が
同
じ

よ
う
な
大
根
を
選
ん
で
編
む
。
こ
う
す
る
こ
と
に
よ

り
、
干
し
場
の
利
便
性
を
確
保
し
つ
つ
、
多
く
の
大

根
を
干
す
事
が
で
き
る
。
干
す
際
は
、
大
根
に
霜
が

つ
く
と
味
が
落
ち
る
原
因
と
な
り
、
本
来
の
歯
ご
た

え
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
注
意
し
て
い
る
と
い

う
。
乾
燥
が
終
わ
る
12
月
上
旬
頃
か
ら
、
主
に
５
本

か
ら
11
本
の
束
に
し
て
出
荷
す
る
。

伝
統
を
守
る
こ
と
の
よ
ろ
こ
び

　

も
と
も
と
測
量
設
計
の
仕
事
を
し
て
い
た
と
い
う

奥
住
さ
ん
。
実
家
で
持
つ
農
地
の
問
題
な
ど
が
あ
っ

た
た
め
に
、
跡
を
継
い
で
農
家
を
は
じ
め
た
。
大
根

の
他
に
も
ト
マ
ト
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
を
作
り
、
だ
ん

だ
ん
と
農
業
の
魅
力
に
気
付
い
て
い
っ
た
。

冬
の
訪
れ
を
知
ら
せ
る

江
戸
東
京
野
菜

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東と

う
こ
う
じ

光
寺
だ
い
こ
ん
を
訪
ね
る

東大寺大根の特徴は細長いこ
と。特に首の部分の太さは
10 円玉くらいしかない。

収穫を待っている、青々とした東光寺大根の畑。11 月
下旬～ 12 月上旬が収穫の最盛期。自家採種という昔
ながらの方法で育てており、現在、作り手は 3 人ほど。
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奥
住
さ
ん
の
家
で
は
畑
作
、
田
ん
ぼ
、
養
蚕
等
、

元
禄
時
代
か
ら
13
代
に
わ
た
っ
て
農
業
を
営
ん
で
き

た
と
い
う
。
東
光
寺
大
根
の
栽
培
を
始
め
た
の
は
、

江
戸
時
代
後
期
か
ら
。
東
光
寺
大
根
の
栽
培
の
理
由

と
し
て
は
、
八
王
子
で
は
織
物
が
盛
ん
で
、
機
屋
で

働
く
女
工
た
ち
の
休
憩
中
の
お
茶
請
け
や
ご
飯
の
お

か
ず
に
タ
ク
ア
ン
が
重
宝
さ
れ
た
と
い
う
歴
史
的
な

背
景
が
あ
る
。
ま
た
、
漁
船
に
乗
る
漁
師
さ
ん
た
ち

に
も
食
べ
ら
れ
て
い
た
そ
う
だ
。

　

干
し
た
大
根
は
独
特
な
香
り
が
す
る
の
だ
と
い

う
。
奥
住
さ
ん
い
わ
く
、
普
通
の
大
根
よ
り
も
大
根

く
さ
さ
が
強
く
、
辛
そ
う
な
匂
い
だ
そ
う
だ
。
私
も

実
際
に
食
べ
て
み
て
、
い
つ
も
食
べ
る
タ
ク
ア
ン
よ

り
も
辛
み
を
感
じ
た
。
奥
住
さ
ん
は
干
し
大
根
を
１

本
あ
た
り
３
５
０
円
で
注
文
を
受
け
、
販
売
し
て
い

る
。
そ
の
他
、
１
年
を
通
し
て
大
根
以
外
に
も
ト
マ

ト
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
栽
培
も
し
て
い
る
。
そ
れ
ら

の
野
菜
は
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
で
購
入
す
る

こ
と
が
で
き
る
。ま
た
、学
校
給
食
へ
の
提
供
も
行
っ

て
い
る
と
い
う
。
傷
物
は
安
く
自
宅
の
庭
先
で
販
売

し
て
い
る
。

　

大
根
の
売
上
は
他
の
野
菜
に
比
べ
て
少
な
い
そ
う

だ
。
だ
が
、
自
家
採
種
と
い
う
難
し
い
作
り
方
で
あ

り
誰
で
も
作
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
の
で

こ
だ
わ
り
が
あ
る
。
特
に
土
づ
く
り
を
大
切
に
し
て

い
る
そ
う
だ
。
細
長
い
大
根
な
の
で
や
わ
ら
か
い
土

を
作
る
必
要
が
あ
り
、
東
光
寺
大
根
の
畑
で
は
他
の

野
菜
を
作
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
と
い
う
。

　

大
根
づ
く
り
で
大
変
な
こ
と
は
重
労
働
な
こ
と
、

休
み
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
、
台
風
な
ど
の
自
然
災

害
へ
の
備
え
な
ど
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
あ
る
。
し

か
し
、「
お
客
様
か
ら
選
ば
れ
る
こ
と
、
美
味
し
い

と
い
っ
て
食
べ
て
く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
」
と
奥
住

さ
ん
は
笑
顔
で
語
る
。

そ
れ
で
も
大
根
を
作
り
続
け
る

　

タ
ク
ア
ン
用
と
し
て
昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
東

光
寺
大
根
。
奥
住
さ
ん
は
、
お
奨
め
の
食
べ
方
と
し

て
、
香
り
が
立
つ
東
光
寺
大
根
の
魅
力
を
活
か
し
て

や
は
り
タ
ク
ア
ン
と
し
て
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
力
強

く
語
る
。
し
か
し
、
タ
ク
ア
ン
の
主
な
消
費
者
層
で

あ
る
高
齢
の
方
は
だ
ん
だ
ん
タ
ク
ア
ン
が
噛
め
な
く

な
っ
て
く
る
。
さ
ら
に
、
自
分
の
家
で
タ
ク
ア
ン
を

漬
け
る
人
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
そ
れ
で
も

奥
住
さ
ん
は
東
光
寺
大
根
を
作
り
続
け
て
い
く
。
ど

う
続
い
て
い
く
の
か
、
ど
の
よ
う
に
し
て
変
わ
っ
て

い
く
の
か
、
楽
し
み
だ
。

　

日
野
市
を
含
む
南
多
摩
は
、
都
内
の
他
の
地
域
よ

り
も
田
畑
が
多
い
が
、
開
発
や
区
画
整
理
に
よ
り
周

辺
の
景
観
が
変
わ
っ
て
き
た
。
そ
れ
は
悪
い
こ
と
だ

け
で
な
い
。
消
費
者
が
近
く
に
来
た
と
い
う
こ
と
だ
。

消
費
者
が
側
に
い
て
生
産
と
消
費
の
バ
ラ
ン
ス
が
取

れ
て
い
る
。
奥
住
さ
ん
は
、
住
む
人
と
農
家
の
共
存

共
栄
を
目
指
す
。
農
家
は
安
心
安
全
を
心
が
け
て
野

菜
を
作
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
地
元
野
菜
を
食
べ
て

ほ
し
い
と
い
う
。
地
産
地
消
を
実
践
し
て
、
野
菜
食

文
化
を
広
め
る
こ
と
、
そ
れ
が
奥
住
さ
ん
の
願
い
で

あ
り
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
だ
ろ
う
。

    

工
藤
玲
奈
（
人
間
文
化
学
科
２
年
）
＝
文
・
写
真

奥住喜則さん ( 右 ) と一緒に、作業用のビニールハウス
内で記念撮影。左右に組み立ててある木は大根の干し場。
取材の時点 (11 月 24 日 ) では大根は干されていなかっ
たが、12 月上旬には大根が吊るされて、賑やかになる。



2021　創刊号　ミコタマ　14

私
が
何
度
食
べ
て
も
飽
き
な
い
味
は
喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
坂
内
の

ラ
ー
メ
ン
で
あ
る
。
中
国
か
ら
日
本
へ
留
学
に
来
て
い
る
私

か
ら
読
者
の
皆
さ
ん
に
絶
対
に
紹
介
し
た
い
味
だ
。

　
　
　
　
　

張
小
寒　
（
観
光
経
営
学
科
３
年
）
＝
文
・
写
真

私
に
と
っ
て
の
喜
多
方
ラ
ー
メ
ン　

   
日
本
に
は
、
横
浜
家
系
ラ
ー
メ
ン
、
博

多
ラ
ー
メ
ン
、熊
本
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、色
々

な
ラ
ー
メ
ン
が
あ
る
。
今
回
は
、
福
島
県

喜
多
方
の
喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
を
み
な
さ
ん

に
紹
介
し
た
い
。

　

外
国
人
留
学
生
の
私
は
、
日
本
に
来

て
そ
ろ
そ
ろ
４
年
に
な
る
。
私
は
今
ま

で
、
各
地
の
ラ
ー
メ
ン
屋
を
訪
れ
、
色
々

な
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
け
れ
ど
、
一
番
心

に
残
っ
た
の
は
、「
喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
坂

内
多
摩
セ
ン
タ
ー
店
」
で
食
べ
た
喜
多

方
ラ
ー
メ
ン
で
あ
る
。
多
摩
セ
ン
タ
ー

駅
か
ら
南
に
向
か
っ
て
歩
く
こ
と
７
分
。

２
０
１
２
年
に
開
店
し
、
今
年
で
９
周
年

を
迎
え
る
お
店
だ
。

　

は
じ
め
て
お
店
を
訪
れ
た
際
は
、
特
に

期
待
な
ど
全
く
な
か
っ
た
が
、
店
内
に

入
っ
て
、
店
の
雰
囲
気
や
店
員
さ
ん
の
笑

顔
に
と
て
も
感
動
し
た
。
も
っ
と
も
印
象

に
残
っ
た
の
は
、
や
は
り
ラ
ー
メ
ン
の
味

だ
。
食
事
を
し
て
「
ま
た
こ
こ
に
来
た
い

な
」
と
い
う
気
持
ち
が
、
心
の
中
に
生
ま

れ
た
。
み
な
さ
ん
は
こ
ん
な
気
持
ち
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。
私
に

と
っ
て
、
喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
坂
内
と
は
、

そ
う
い
う
お
店
で
あ
る
。

　
こ
こ
で
し
か
体
験
で
き
な
い
こ
と

　　

喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
の
発
祥
の
地
は
、「
喜

多
方
蔵
の
里
」
で
有
名
な
福
島
県
喜
多
方

市
で
あ
る
。
店
内
に
は
、
喜
多
方
市
を
感

じ
て
も
ら
う
た
め
の
工
夫
が
な
さ
れ
て
い

る
。
食
事
を
し
な
が
ら
、
ふ
と
上
を
見
る

と
、
人
形
が
飾
っ
て
あ
っ
た
。「
こ
れ
は

何
だ
ろ
う
、
面
白
い
」
と
思
っ
て
、
お
店

の
方
に
伺
う
と
、「
赤
べ
こ
」
と
「
起
き

上
が
り
小
法
師
」
と
い
う
、
喜
多
方
市
で

人
気
の
あ
る
お
土
産
品
と
の
こ
と
。
た
だ

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
て
、

喜
多
方
市
の
文
化
や
物
語
も
体
験
で
き
る

の
は
、
最
高
だ
と
思
っ
た
。

　

私
は
中
国
か
ら
の
留
学
生
で
あ
る
。
中

国
も
、
地
域
に
よ
っ
て
料
理
や
食
材
に
特

色
が
あ
る
。
今
は
遠
く
に
い
る
け
れ
ど
、

故
郷
の
も
の
を
味
わ
う
と
、
自
分
の
幼
い

頃
を
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
も
の
だ
。

　 

自
慢
で
き
る
も
の

　

こ
の
喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
の
写
真
、
と
て

も
美
味
し
そ
う
で
し
ょ
う
。
喜
多
方
ラ
ー

メ
ン
の
自
慢
で
き
る
特
徴
は
、
丁
寧
に
仕

込
ん
だ
醤
油
ス
ー
プ
や
手
も
み
の
熟
成

麺
、
そ
し
て
自
家
製
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
で
あ

る
。
チ
ェ
ー
ン
店
と
し
て
、
ど
こ
の
店
で

も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
か
つ
同
じ
味
が

提
供
で
き
る
。
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
る
こ

と
が
な
い
ラ
ー
メ
ン
。「
福
島
県
出
身
の

み
な
さ
ん
は
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

故
郷
の
味
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
、
幸

せ
だ
よ
ね
！
」
と
羨
ま
し
く
思
う
。

喜多方ラーメン坂内多摩センター店の店内。暖かい雰囲気を感じる。

「赤べこ」と「起き上がり小法師」

留学生が見つけた多摩の魅力

飽
き
る
こ
と
の
な
い
味

　
　
　
喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
坂ば
ん
な
い内

　
多
摩
セ
ン
タ
ー
店
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心
を
込
め
た
お
も
て
な
し　

　

店
内
の
雰
囲
気
は
黒
と
白
を
基
調
と
し

て
い
る
。
喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
坂
内
Ｐ
Ｒ
担

当
の
奥
寺
紀
代
さ
ん
に
よ
る
と
「
東
北
地

方
を
感
じ
さ
せ
る
デ
ザ
イ
ン
を
随
所
に
取

り
入
れ
て
い
る
」
と
の
こ
と
。
さ
ら
に
カ

ウ
ン
タ
ー
席
、
テ
ー
ブ
ル
席
、
家
族
用
の

座
敷
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。
中
国
に
は
、

こ
ん
な
に
色
々
な
種
類
の
座
席
が
な
い
た

め
、
日
本
の
お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
見
て
、
心
か
ら
素
晴
ら

し
い
と
感
じ
た
。

　

ま
た
、
お
客
様
自
身
が
席
を
立
ち
、
お

冷
を
注
ぎ
に
行
く
の
で
は
な
く
、
店
員
が

席
に
来
て
注
ぐ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
。
中
国

で
は
こ
こ
ま
で
丁
寧
な
サ
ー
ビ
ス
は
し
て

い
な
い
。
お
客
様
の
所
へ
行
く
の
は
、
お

店
の
方
に
と
っ
て
面
倒
な
こ
と
で
は
な
い

か
と
感
じ
た
。
し
か
し
、「
セ
ル
フ
サ
ー

ビ
ス
だ
と
お
客
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
全
く
取
れ
な
い
。
お
客
様
と
の
関
わ

り
を
増
や
す
た
め
に
や
っ
て
い
ま
す
」
と

お
話
し
い
た
だ
い
た
。

　

こ
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
の
重
要
性
を
実

感
す
る
と
と
も
に
、
お
店
の
方
が
お
客
様

の
状
況
を
確
認
し
た
上
で
の
親
切
な
サ
ー

ビ
ス
だ
と
感
じ
、「
お
も
て
な
し
」
が
で

き
る
い
い
店
だ
と
思
っ
た
。

　

こ
ん
な
に
美
味
し
く
て
、
喜
多
方
市
の

文
化
も
知
る
こ
と
が
で
き
、
素
晴
ら
し
い

お
も
て
な
し
も
体
験
で
き
る
、
喜
多
方

ラ
ー
メ
ン
坂
内
多
摩
セ
ン
タ
ー
店
。
み
な

さ
ん
も
、
ぜ
ひ
ぜ
ひ
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
に

行
っ
て
み
よ
う
。

トロトロの自家製チャーシュー

ラーメンを茹でる様子。
麺は手もみの熟成麺で、喜多方市の本店と同
じ製麺所から毎日送られてくる。

喜多方ラーメン坂内のメニューで人気があるラーメンセット。

人懐こそうな笑顔でラーメンを作る副店長さん。
この日にお会いできなかった店長さんは、入社 2 年目の女性で
バリバリ活躍されているそうだ。※ 2020 年 11 月 12 日に撮影
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人
々
を
病
か
ら
救
っ
た
餃
子
の
伝
説

　

中
国
に
は
餃
子
に
ま
つ
わ
る
伝
説
が
あ
り
ま
す
。

　

東
漢
（ 

後
漢 

）

王
朝
の
終
わ
り
に
、
首
長
を
務
め

た
「
医
療
聖
人
」
の
張
仲
景
は
、
辞
任
し
て
故
郷
に

戻
り
ま
す
。
冬
の
ソ
ル
ス
テ
ィ
ス
（ 

冬
至 

）
の
日
に
間

に
合
う
よ
う
に
帰
郷
し
た
彼
は
、
南
陽
の
人
々
が
飢

え
と
寒
さ
に
苦
し
み
、
両
耳
に
霜
が
刺
さ
る
よ
う
な

痛
さ
（ 

凍
傷 

）

に
耐
え
て
い
る
姿
を
見
ま
し
た
。
そ

の
年
、
台
風
熱
（ 

流
行
性
の
病
気 

）

が
蔓
延
し
、
多

く
の
人
々
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
張
仲
景
は
、
漢
王

朝
の
２
０
０
０
年
以
上
の
臨
床
体
系
を
ま
と
め
、
地

域
に
医
療
小
屋
を
つ
く
り
、
そ
こ
に
大
き
な
鍋
を
設

置
し
ま
し
た
。
そ
の
鍋
で
子
羊
の
肉
を
唐
辛
子
と
生

薬
で
煮
込
み
、
そ
れ
ら
を
取
り
出
し
て
細
か
く
刻
み
、

小
麦
粉
を
練
っ
た
生
地
で
耳
の
形
に
包
み
ま
し
た
。

そ
れ
を
先
ほ
ど
の
大
き
な
鍋
で
再
度
茹
で
上
げ
、
そ

の
ス
ー
プ
（ 

ゆ
で
汁 

）

を
添
え
て
、
貧
し
い
人
々
に

与
え
ま
し
た
。
人
々
は
、
冬
の
ソ
ル
ス
テ
ィ
ス
か
ら

大
晦
日
ま
で
の
間
、
台
風
熱
を
乗
り
越
え
、
凍
っ
た

耳
を
治
す
た
め
に
、
こ
れ
を
食
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
時
か
ら
、「
餃
子
の
耳
」

ま
た
は
「

餃
子
」

と
呼

ば
れ
る
こ
の
料
理
を
食
べ
る
習
慣
が
村
の
人
々
の
間

に
広
ま
り
ま
す
。「
ビ
ア
ン
シ
」

ま
た
は
「

ホ
ッ
ト
ヌ
ー

ド
ル
餃
子
」

と
呼
ぶ
地
域
も
あ
り
ま
す
。
や
が
て
、

冬
の
休
暇
中
に
餃
子
を
食
べ
る
こ
と
は
、
不
可
欠
な

行
事
と
な
り
ま
し
た
。
１
４
０
０
年
以
上
の
歴
史
の

中
で
、
餃
子
は
人
々
の
心
に
根
付
い
て
ゆ
き
、
徐
々

に
代
表
的
な
中
国
料
理
と
し
て
多
く
の
人
々
に
支
持

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
う
ち
で
　

　
本
格
水
餃
子

留学生が教える
身近な材料で
本格中華料理

　

広
大
な
中
国
。
そ
の
面
積
は
約
９
６
０
万
平
方
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
で
、
地
域
に
よ
っ
て
食
文
化
と
風
俗
が

全
く
異
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
お
正
月
。
良
い

一
年
を
祈
願
し
て
、
南
の
地
域
で
は
団
子
を
食
べ
ま

す
。
そ
し
て
、
北
の
地
域
に
古
く
か
ら
暮
ら
す
人
々

は
、
餃
子
を
食
べ
ま
す
。
餃
子
の
あ
ん
に
す
る
肉
を

叩
き
切
る
音
と
と
も
に
新
年
を
迎
え
る
の
で
す
。
今

回
は
そ
ん
な
様
々
な
食
文
化
の
中
か
ら
、
水
餃
子
を

と
り
上
げ
ま
す
。
本
格
的
な
水
餃
子
を
、
日
本
で
も

簡
単
に
手
に
入
る
材
料
で
気
軽
に
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
是
非
、
お
家
で
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

鲁 

娜(

観
光
経
営
学
科
２
年)

＝
文
・
料
理
作
成

堀
越
峰
之(

帝
京
大
学
総
合
博
物
館)

＝
写
真

石
川
純
子(

帝
京
大
学
総
合
博
物
館)

＝
レ
シ
ピ
補
助
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ニラと卵の水餃子

材  料  　〔 4 人分 ・約 40 個  〕

【生地】
  ・薄力粉 …… 200 ｇ
  ・水 ………… 約 60~70cc
  ・打ち粉……  約 20g

【あん】
  ・ニラ………  1 束
  ・卵…………  4 個
  ・塩……… 2 ｇ( 小さじ 1/3）
     　　　     ※下味 1g、仕上げ 1g
  ・油…………   大さじ 3 杯

【仕上げ】
  ・水
  ・塩…………  水の量の 1.5%
     ※好みで醤油、酢、ラー油など。

① 洗って根 を取り除 いたニラを
1cm の長さに切る。

※洗ったときの水気をよくきって
から 切る。

②よく溶いた卵に塩を 1 ｇ( 小さじ
1/6) 加えて、混ぜ合わせる。

③フライパンに大さじ 3 杯の油を敷
き、②の卵を加えて軽く炒める。

④おおよそ火が通ったら、ニラを加
えて炒める。

⑤ニラがしんなりしたら、塩を 1g
入れて味を調えて、あんの完成 ！

※塩加減は好みで増減する。

１  あん作り

②生地を丸めて、約 30 分休ませる。

① 分 量 の 粉 を入 れた ボールに、
50 ㏄の水を入れ、粉と混ぜ合
わせてよくこねる。粉がパサつく
ようなら、水を少しずつ足して生
地がひとかたまりになるまで混
ぜ、台の上で滑らかになるまで
よくこねる。

※季節・気温などにより粉の状態
が異なるので、後半の水は少し
づつ加え入れすぎに注意する。

※目安としては生地にだまがなくな
り表面につやが出て耳たぶくらい
の固さになるまでこねる。

③休ませた生地を 2 等分して棒状
に伸ばしていく。( 直径 2 ㎝ くらい )

④ 棒 状 に伸 ばした 生 地 を 90 度
ずつ回転させながら、2 ㎝幅に
切っていき、打ち粉をふる。残り
の生地も同様に。

⑤麺棒を使って、生地を 1 つずつ
直径 7 ㎝くらい、1.5 ㎜くらいの
薄さの丸形に伸ばしていく。

※適宜打ち粉をしながら伸ばす。

①出来上がった生地に小さじ山盛
1 杯分の あんをのせる。

②生地の端を指でしっかりつまんで
あんを包む。

③大きめの鍋に水を張り、1.5%く
らいの塩 ( 例：800 ㏄の水の場
合 12g( 小さじ 2 杯 )) を加えて
沸騰させる。

④沸騰したお湯に包んだ餃子を
1 つずつ入れていく。

※鍋の大きさにより、適宜、数回
に分けて茹でる。

⑤ 餃 子 が 浮き上 がってきた 後、
30 秒たったら取り出して完成 ‼

３　仕上げ

２　生地づくり
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聖
蹟
桜
ヶ
丘
の
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト

　

京
王
線
聖
蹟
桜
ヶ
丘
駅
で
下
車
し
、
歩

く
こ
と
５
分
。川
に
面
し
た
住
宅
街
の
中
に

「
M
a
m
e
t
r
a
」（
以
下
マ
メ
ト
ラ
）

が
見
え
て
く
る
。
古
着
屋
＋
デ
リ
カ
フェ
＋

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
の
３
つ
の
顔
を
持
つ
マ
メ
ト

ラ
は
、
開
店
し
今
年
で
ち
ょ
う
ど
20
年
に

な
る
お
店
だ
。
販
売
だ
け
で
な
く
、
時
に

は
生
演
奏
の
ラ
イ
ブ
会
場
や
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
大
会
会
場
に
変
身
す
る
。
多
彩
な
活
動

を
繰
り
広
げ
て
い
る
マ
メ
ト
ラ
は
「
聖
蹟
桜

ケ
丘
の
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
」
と
呼
ば
れ

多
く
の
人
々
に
愛
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
来
て
も
ら
い
た
い

  「
望
み
通
り
出
来
た
こ
と
も
あ
っ
た
し
、

守
れ
な
い
も
の
あ
っ
た
。
た
だ
、
お
客
様

に
ま
た
来
た
い
と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
を
持
ち
続
け
て
お
店
を
や
っ
て

き
ま
し
た
」
と
古
着
販
売
を
担
当
す
る

大
和
さ
ん
。
そ
の
心
遣
い
が
店
内
の
あ
ら

ゆ
る
場
所
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
。

　

マ
メ
ト
ラ
の
主
力
商
品
は
新
品
と
見
間

違
え
る
ほ
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
古
着
だ
。
仕
入

れ
た
古
着
を
一
点
一
点
丁
寧
に
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
し
て
い
る
。
商
品
は
特
注
の
ラ
ッ
ク

に
ゆ
っ
た
り
と
並
べ
ら
れ
て
お
り
、
と
て

も
見
や
す
い
。
価
格
は
ど
れ
も
格
安
で
新

品
の
半
額
以
下
だ
。
お
洒
落
し
た
い
け
れ

ど
お
金
が
な
い
若
者
に
は
嬉
し
い
限
り

だ
。
あ
わ
せ
て
商
品
の
回
転
が
速
く
、
い

つ
行
っ
て
も
掘
り
出
し
物
が
あ
る
た
め
、

毎
日
で
も
行
っ
て
み
た
く
な
る
。
ま
た

ウ
ェ
ル
カ
ム
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る

た
め
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
と
の
距
離
が

ぐ
っ
と
近
く
な
る
。
お
か
げ
で
喉
の
渇
き

わくわくしたい
　　　わくわくさせたい
　M

マ メ ト ラ

ametra
　　　　USED CLOTHING +DELI CAFE + ART SPACE

何度訪れても発見のあるマメトラの店内。オーナーである大和さんと小林さんの思いが詰まっている。

丁寧にメンテナンスされた古着。ラックは美術品
の輸送ボックスをイメージした特注品。

お店に入ると、必ず発見がある。そして、必ずまた行きた
くなる。 M

マ メ ト ラ

ametra はそんな魅力を持ったお店だ。何を隠そ
う、私も足繁く通っている一人である。その魅力は何なのか。
オーナーの大和直子さん、小林博代さんにお話を伺った。
堀越峰之（帝京大学総合博物館）＝文
村松香音（外国語学科 3 年）＝写真



19　ミコタマ　創刊号　2021

を
潤
し
な
が
ら
安
心
し
て
購
入
を
悩
む
こ

と
が
で
き
、つ
い
つ
い
長
居
し
て
し
ま
う
。

　

一
番
び
っ
く
り
し
た
の
が
、
大
和
さ
ん

は
常
連
さ
ん
だ
け
で
な
く
お
店
に
ふ
ら
っ

と
立
ち
寄
っ
た
だ
け
の
お
客
様
の
顔
も
一

人
一
人
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
だ
。

私
は
開
店
直
後
か
ら
マ
メ
ト
ラ
に
通
っ
て

い
た
が
、
大
和
さ
ん
と
お
話
し
す
る
機
会

は
な
く
、
お
話
し
さ
せ
て
頂
く
よ
う
に

な
っ
た
の
は
こ
こ
数
年
の
こ
と
だ
。
初
め

て
大
和
さ
ん
と
会
話
を
し
た
際
に
「
数
年

前
に
購
入
さ
れ
た
ニ
ッ
ト
は
い
か
が
で
す

か
」
と
お
声
が
け
頂
き
ビ
ッ
ク
リ
し
た
。

誰
に
何
を
販
売
し
た
の
か
を
覚
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
だ
。「
売
っ
て
お
し
ま
い

で
は
な
い
、
お
店
作
り
が
し
た
い
」

　

魅
力
的
な
お
店
の
裏
側
に
は
大
和
さ
ん

の
思
い
が
あ
っ
た
の
だ
。

も
っ
と
お
客
様
と
の
交
流
を

　

開
店
以
来
、
古
着
販
売
の
み
だ
っ
た
マ
メ

ト
ラ
が
、「
も
っ
と
お
客
様
と
の
交
流
を
増

や
し
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
お
客
様
が

滞
在
で
き
る
よ
う
デ
リ
カ
フ
ェ
と
ア
ー
ト

ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
た
の
は
２
０
１
４
年
の
こ
と
。
も

う
一
人
の
オ
ー
ナ
ー
で
デ
リ
カ
フ
ェ
担
当

の
小
林
さ
ん
が
出
し
た
ア
イ
デ
ィ
ア
だ
。

こ
れ
は
大
成
功
し
、
お
客
様
の
滞
在
時
間

が
増
え
、
交
流
の
時
間
が
以
前
よ
り
も
多

く
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
客
様
が
食
事
を
し

な
が
ら
談
笑
し
て
い
る
の
を
見
て
い
る

と
、
私
た
ち
も
お
腹
が
空
い
て
き
た
。
早

い
夕
食
を
兼
ね
て
デ
リ
カ
フ
ェ
で
プ
レ
ー

ト
メ
ニ
ュ
ー
を
頂
く
こ
と
に
。
本
日
の
メ

イ
ン
は
「
サ
ケ
の
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
ソ
ー

ス
」、「
ゆ
で
落
花
生
の
炊
き
込
み
ご
飯
」

だ
。
特
に
炊
き
込
み
ご
飯
は
、
今
朝
採
れ

た
ば
か
り
の
落
花
生
を
使
っ
た
も
の
で
、

採
れ
た
て
の
も
の
で
な
い
と
作
れ
な
い
今

日
の
イ
チ
オ
シ
だ
そ
う
。
サ
ラ
ダ
は
「
塩

豚
入
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
ポ
テ
サ
ラ
」「
ス
パ

イ
ス
チ
キ
ン
と
グ
リ
ル
の
サ
ラ
ダ
」「
穀

物
の
ゴ
マ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
を
、
数
あ
る

種
類
の
中
か
ら
選
ん
だ
。
野
菜
中
心
の
メ

ニ
ュ
ー
は
か
ら
だ
に
嬉
し
い
。

　
「
聖
蹟
桜
ヶ
丘
周
辺
の
飲
食
店
は
チ
ェ
ー

ン
店
が
多
く
、
野
菜
中
心
の
メ
ニ
ュ
ー
を

扱
っ
て
い
る
お
店
が
少
な
い
た
め
、
地
元
の

方
は
喜
ん
で
く
れ
る
」
そ
う
。
何
よ
り
料

理
の
彩
が
鮮
や
か
で
食
欲
を
そ
そ
る
。「
見

た
目
の
き
れ
い
さ
で
は
な
く
、
自
分
の
こ

だ
わ
り
の
色
で
配
色
し
て
い
る
」
と
小
林

さ
ん
は
し
っ
か
り
と
し
た
口
調
で
語
っ
た
。

一
期
一
会
の
食
材
を
使
っ
て

　
「
料
理
を
作
っ
て
人
に
食
べ
て
も
ら
っ

て
お
金
を
も
ら
え
る
な
ん
て
考
え
て
も
み

な
か
っ
た
」
と
小
林
さ
ん
。「
私
の
料
理

は
家
庭
料
理
の
延
長
、
誰
で
も
作
れ
る
よ

う
な
手
作
り
感
が
出
た
料
理
」
と
の
こ
と

だ
が
、
と
て
も
そ
う
は
思
え
な
い
。
素
材

に
は
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、
多
摩
市
に
あ
る

自
然
栽
培
で
野
菜
を
育
て
て
い
る
「
青
木

農
園
」
さ
ん
か
ら
仕
入
れ
る
。
そ
の
日
に

食
べ
ご
ろ
の
野
菜
を
譲
っ
て
も
ら
う
一
期

一
会
の
仕
入
れ
だ
。
「
そ
の
日
に
採
れ
た

素
材
を
大
切
に
し
て
、
他
の
食
材
と
組
み

合
わ
せ
て
工
夫
す
る
の
が
楽
し
い
。
フ
ァッ

シ
ョ
ン
の
組
み
合
わ
せ
を
探
す
の
と
似
て
い

る
。
自
分
た
ち
も
わ
く
わ
く
し
た
い
し
、

お
客
様
も
わ
く
わ
く
さ
せ
た
い
」
と
話
す

小
林
さ
ん
は
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
。

　

時
に
は
捨
て
て
し
ま
う
も
の
も
活
用
す

ボリューム満点のプレートメニュー。野菜が中心
で、からだに優しい。

ポテトサラダの上にのっているのがディルの
花。普通は捨ててしまう。だが、噛み締める
と蜜の香りが口いっぱいに広がる。
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る
と
い
う
。
小
林
さ
ん
に
サ
ラ
ダ
に
添
え

ら
れ
て
い
た
小
さ
な
花
を
食
べ
て
み
る
よ

う
に
勧
め
ら
れ
た
。口
に
含
ん
で
噛
む
と
、

ほ
ん
の
り
蜜
の
香
り
と
甘
い
味
が
口
に
広

が
る
。「
こ
れ
は
デ
ィ
ル
と
い
う
ハ
ー
ブ

の
花
で
す
。
花
は
本
来
捨
て
て
し
ま
う
の

だ
け
れ
ど
、
偶
然
食
べ
て
み
た
ら
蜜
の
味

が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
以
来
、
料
理
に
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
発
見
し
た
時
の
感
動
を
笑
顔
で
お

話
し
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

　

本
来
は
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
も
の
に
光

を
当
て
よ
う
と
す
る
小
林
さ
ん
の
思
い
を

聞
い
て
、
大
和
さ
ん
が
担
当
す
る
古
着
販

売
の
心
に
通
じ
る
も
の
を
感
じ
た
。

人
と
人
を
つ
な
ぐ

　
「
多
摩
の
人
は
人
柄
が
良
い
」
と
語
る

大
和
さ
ん
。
開
店
し
た
ば
か
り
の
頃
、
古

着
の
ポ
ケ
ッ
ト
内
を
よ
く
確
認
せ
ず
に

売
っ
て
し
ま
い
、
購
入
し
た
お
客
様
か
ら

物
が
入
っ
て
い
た
と
ご
指
摘
を
も
ら
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
だ
。「
お
客
様
に
ご

指
摘
い
た
だ
い
て
成
長
で
き
ま
し
た
」

　

お
客
様
の
年
齢
層
は
幅
広
く
、
来
店
し

た
方
々
は
色
々
な
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
る

そ
う
。「
マ
メ
ト
ラ
が
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
る
若
者
の
緊
急
連
絡
先
に
な
っ
て
い

る
」
な
ど
、
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
あ
る
。
マ
メ
ト
ラ
で
出
会
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
お
客
様
同
士
の
繋

が
り
が
で
き
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。
出
会

い
の
場
と
し
て
機
能
し
て
い
る
の
だ
。

　

出
会
い
の
場
と
し
て
忘
れ
て
は
い
け
な

い
の
が
ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る
。
こ
の

空
間
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
ク
リ
エ
イ
タ
ー

に
貸
し
出
す
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
だ
。

常
に
予
約
が
入
っ
て
い
る
状
態
で
、
借
り

て
く
れ
た
方
を
通
じ
て
、
友
達
、
そ
の
ま

た
友
達
と
つ
な
が
っ
て
い
く
そ
う
だ
。

　

多
摩
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
と
の
交
流

も
生
ま
れ
た
。
八
王
子
出
身
の
ブ
ラ
ン
ド

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
赤
澤
え
る
さ
ん
に
協
力

頂
き
「
エ
シ
カ
ル
」(

人
や
社
会
、
環
境

に
配
慮
し
た
消
費
行
動)

を
テ
ー
マ
に
マ

メ
ト
ラ
企
画
で
展
覧
会
を
開
催
し
た
。
ま

た
、
聖
蹟
桜
ヶ
丘
在
住
で
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
マ
ル
ヤ
マ
マ
ナ
ブ
さ
ん

は
、 

ご
自
身
の
出
身
地
の
群
馬
を
テ
ー
マ

に
し
た
展
覧
会
を
開
催
し
て
い
る
。「
店

内
の
壁
が
殺
風
景
と
思
っ
て
貸
し
始
め
た

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
が
お
店
の
中
で
一
番
人

と
人
を
繋
い
で
く
れ
た
」
と
大
和
さ
ん
と

小
林
さ
ん
は
力
強
く
語
る
。

　
　

＊　

＊　

＊　

　

マ
メ
ト
ラ
に
は
マ
ー
ク
が
あ
る
。
先
ほ

ど
紹
介
し
た
マ
ル
ヤ
マ
マ
ナ
ブ
さ
ん
が

作
っ
た
も
の
だ
。「
マ
メ
ト
ラ
と
い
う
公

園　

公
園
内
に
あ
る
回
転
遊
具
を
、
遊
び

に
来
る
様
々
な
人
が
回
し
て
く
れ
る　

遊

ん
で
く
れ
る　

そ
ん
な
意
味
の
こ
も
っ
た

マ
ー
ク
」と
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
思
い
が
磁
石
の
よ
う
に
様
々
な
人
々

を
引
き
付
け
、
そ
こ
か
ら
「
わ
く
わ
く
」

す
る
つ
な
が
り
が
生
み
出
さ
れ
て
い
る
。

し
か
も
毎
日
違
う
わ
く
わ
く
が
生
ま
れ
、

そ
の
場
面
に
遭
遇
し
な
い
と
損
を
す
る
気

分
に
な
る
。
そ
れ
が
何
度
で
も
足
を
運
び

た
く
な
る
マ
メ
ト
ラ
の
魅
力
な
の
だ
。

　

そ
ん
な
マ
メ
ト
ラ
だ
が
、
20
年
の
節
目

と
な
る
２
０
２
１
年
３
月
末
で
閉
店
す
る

こ
と
に
決
め
た
そ
う
だ
。
大
和
さ
ん
か
ら

「
そ
れ
で
も
よ
ろ
し
か
っ
た
ら
取
材
し
て

く
だ
さ
い
」
と
温
か
い
言
葉
を
頂
い
た
。

大
和
さ
ん
と
小
林
さ
ん
に
は
感
謝
し
か
な

い
。
残
り
少
な
い
営
業
だ
が
、
是
非
マ
メ

ト
ラ
に
足
を
運
ん
で
頂
き
「
わ
く
わ
く
」

す
る
体
験
を
し
て
ほ
し
い
。

回転遊具をイメージしたマーク。マメトラ
をいう公園を使って遊んでもらいたいとい
う思いが込められている。

アーティスト・クリエーターの表現の場と
してのアートスペース。
写真は 2017 年にマメトラ企画で開催した

「PLAY BACK 再生」Part2 の様子。「エシカ
ル」をテーマに、赤澤えるさんにご協力を
頂いた。( 写真提供：Mametra)
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特
集
ま
と
め

「
た
べ
る
」
を
さ
さ
え
る
心

研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
五
感
を
最
大
限
に
活
か
し

取
材
を
進
め
た
私
た
ち
。

「
た
べ
る
」
の
魅
力
に
ふ
れ
た
と
き

同
時
に
そ
れ
を
さ
さ
え
る
人
た
ち
の
心
に
も
ふ
れ
ま
し
た
。

そ
の
美
し
い
心
に
ふ
れ
た
と
き

私
た
ち
の
キ
ャ
ン
パ
ス
の
丘
か
ら
見
え
て
い
た
風
景
と
は

全
く
違
っ
た
も
の
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

住
宅
、
ビ
ル
、
道
路
、
林
。

取
材
を
す
る
以
前
の
私
た
ち
に
見
え
る
風
景
の
中
に
は

人
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

取
材
を
終
え
た
後

丘
か
ら
多
摩
の
街
を
眺
め
る
と

直
接
見
え
る
は
ず
の
な
い

多
摩
の
人
た
ち
の
営
み

そ
し
て
そ
の
心
が
、
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た

多
摩
の
人
た
ち
の
営
み
、
そ
し
て
心
を
ま
と
め
た

「
ミ
コ
タ
マ
」
は 

今
回
が
創
刊
号
で
す
。

今
後
、
号
数
を
重
ね
る
た
び
に

私
た
ち
が
見
る
こ
と
の
で
き
る
風
景
は
増
え
て
い
く
で
し
ょ
う
。

Mametra の取材を終え、外に出た私たちの目に飛び込んできた夕焼け。
多摩の街から見える風景はキャンパスから見える風景からでは気付かない美しさがあ
りました。奥に見える大きなビルは帝京大学八王子キャンパス。(2020 年 10 月 23 日 )
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多摩川

多摩川

多摩川

西武拝島
線

中
央
線

青梅線

八
高
線

横
浜
線

南武線

武
蔵
野
線

西
武
国
分
寺
線

西
武
多
摩
川
線

京王相模

原
線

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

京王
線

京王高
尾線 京

西武新宿線

王

動
物
園

線

八王子市 日野市

多摩市

稲城市

昭島市

立川市

国立市

国分寺市

府中市

小金井市

武蔵野市

三鷹市

調布市

小平市
西東京市

東久留米市
東大和市

武蔵村山市

福生市
あきる野市

狛江市

多摩区

麻生区町田市

20

20

20

16

16

16

16
411

中央自動車道

中央自動車道

京王・小田急
多摩センター駅

聖蹟桜ヶ丘駅

高幡不動駅

大塚・
帝京大学駅

調布駅

分倍河原駅 府中本町駅

府中駅

立川駅 西国分寺駅
国分寺駅

三鷹駅 吉祥寺駅

つつじヶ丘駅

八王子駅

高尾駅

拝島駅

小平駅

北野駅

小川駅
玉川上水駅

武蔵境駅

萩山駅

京王・小田急
永山駅

日野駅

京王稲田堤駅

稲田堤駅

田無駅 上石神井駅

登戸駅

小平ふるさと村

深大寺そば
一休庵

Mametra

ミルクアイス
mo-mo 東光寺大根

㟁農園

喜多方ラーメン坂内
多摩センター店

帝京大学八王子キャンパス
帝京大学総合博物館

◇ 今号の取材先マップ

ミルクアイス
　　　　　mo-mo
東京都八王子市滝山町
１丁目 592-2
( 道の駅八王子滝山内 )

小平ふるさと村
東京都小平市天神町
3 丁目 9-1

深大寺そば一休庵
東京都調布市深大寺元町
5 丁目 11-2

㟁
き し

農園
東京都多摩市関戸
6 丁目 23-3

東光寺大根
東京都日野市栄町・新町

喜多方ラーメン坂内　
多摩センタ―店
東京都多摩市落合 1 丁目 1
丘の上パティオ本館 1F

Mametra
東京都多摩市関戸 4 丁目
34-15

帝京大学総合博物館
東京都八王子市大塚 359

（『ミコタマ』編集部の活動拠点）

電子地形図 25000 ( 国土地理院 ）を加工して作成

八王子市
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映
画
で
味
わ
う
、
至
極
の
一
品

　

映
画
で
強
く
惹
き
つ
け
ら
れ
る
の
は
「
食
」

に
ま
つ
わ
る
シ
ー
ン
が
多
い
。
鍋
か
ら
立
ち
昇

る
白
い
煙
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
油
が
は
ね
る
音
。

匂
い
を
嗅
ぐ
こ
と
も
舌
で
感
じ
る
こ
と
も
で
き

な
い
が
、
想
像
の
中
で
、
た
し
か
に
味
わ
う
。

私
に
と
っ
て
、
映
画
を
楽
し
む
１
つ
の
ス
パ
イ

ス
だ
。

　

紹
介
す
る
作
品
は
い
ず
れ
も
、「
食
」
が
登

場
人
物
に
負
け
な
い
存
在
感
を
だ
し
て
い
る
。

　    

＊
　
＊
　
＊

　

橋
本
愛
主
演
の
『
リ
ト
ル
・
フ
ォ
レ
ス
ト
』

は
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
つ
ぶ
や
き
た
く
な
る

１
本
。
主
人
公
の
い
ち
子
は
東
北
の
山
奥
「
小

森
」
で
１
人
、
農
業
を
営
み
四
季
折
々
の
素
材

を
食
し
な
が
ら
、
日
々
を
生
き
て
い
る
。
夏
に

は
収
穫
の
か
た
わ
ら
ト
マ
ト
を
ほ
お
ば
り
、
秋

に
は
ご
近
所
さ
ん
と
栗
の
渋
皮
煮
で
ひ
と
息
つ

く
。
雪
深
い
冬
の
た
め
に
蓄
え
る
備
蓄
食
。
そ

し
て
芽
吹
く
春
の
収
穫
の
歓
び
。巡
る
季
節
は
、

そ
の
時
々
の
ご
馳
走
を
実
ら
せ
る
。
映
画
の
な

か
で
、
生
き
る
こ
と
と
食
べ
る
こ
と
は
直
結
し

て
い
る
。
稲
を
刈
る
た
め
に
早
朝
か
ら
働
き
、

鴨
や
い
わ
な
を
絞
め
て
、
命
を
い
た
だ
く
。
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
と
い
え
ば
聞
こ
え
が
い
い
が
、
圧

倒
的
な
自
然
は
容
赦
な
い
。
故
郷
を
捨
て
て
出

て
行
っ
た
母
親
の
生
き
る
知
恵
を
受
け
継
ぎ
、

自
ら
の
手
で
生
産
し
て
調
理
す
る
、
数
々
の
料

理
に
癒
さ
れ
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
成
長
し
て
い

く
い
ち
子
の
姿
は
、
凛
々
し
い
。

　

＊
　
＊
　
＊

　

お
次
は
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
い
い
た
く

な
る
１
本
を
。 『
デ
ィ
ナ
ー
・
ラ
ッ
シ
ュ
』
は

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
超
人
気
イ
タ
リ
ア
ン
・
レ

ス
ト
ラ
ン
を
舞
台
に
し
た
サ
ス
ペ
ン
ス
作
品
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
漬
け
の
副
料
理
長
に
女
癖
が
悪
い

シ
ェ
フ
。
雑
学
王
の
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
に
画
家
志

望
の
給
仕
人
、
癖
あ
り
の
登
場
人
物
が
集
う
一

夜
、
彼
ら
の
人
生
は
絡
み
合
い
衝
撃
の
ラ
ス
ト

ま
で
突
き
進
む
。
レ
ス
ト
ラ
ン
は
非
日
常
の
場

だ
。
大
切
な
家
族
や
、
し
ば
ら
く
ぶ
り
に
会
う

友
人
と
、
自
分
で
は
作
ら
な
い
（
作
れ
な
い
）

料
理
と
お
酒
を
お
供
に
、
つ
か
の
間
の
時
間
を

楽
し
む
。
高
揚
す
る
気
持
ち
に
は
、
場
を
盛
り

上
げ
る
テ
ン
シ
ョ
ン
高
め
の
料
理
が
あ
る
と
嬉

し
い
。
本
編
で
シ
ェ
フ
が
作
り
出
す
の
は
、
ロ

ブ
ス
タ
ー
と
エ
ビ
の
シ
ャ
ン
パ
ン
ソ
ー
ス
、
ワ

サ
ビ
風
味
の
い
く
ら
と
と
び
う
お
の
卵
…
。
想

像
が
追
い
付
か
な
い
、
ア
ー
ト
の
よ
う
な
一

皿
。
サ
ス
ペ
ン
ス
と
し
て
も
グ
ル
メ
映
画
と
し

て
も
満
喫
で
き
る
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
後
味
ま

で
濃
厚
だ
。
現
実
に
は
熱
気
あ
ふ
れ
る
店
内
で

の
「
密
」
な
時
間
は
し
ば
し
、
お
預
け
に
な
っ

て
い
る
。
そ
ん
な
今
を
映
画
の
力
を
借
り
て
乗

り
切
り
た
い
。
ご
賞
味
あ
れ
。

ライブラリアン
おすすめCINEMA

ミコタマ通信
特集にまつわる おすすめ映画や本、アート
などなどを、帝京大学メディアラブラリー
センターのライブライアン、帝京大学総合
博物館のキュレータを中心に ご紹介します。

ナビゲーター

立木加奈子
(帝京大学メディアライブラリーセンター )

学生時代は映画好きが高じて、映画
館で働く。本と映画をこよなく愛する
ライブラリアン。大学図書館の新しい
かたちを生み出すべく奮闘中。

『ディナーラッシュ』
2000 年　アメリカ

『リトル・フォレスト』
2014・2015 年　日本
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し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
、
私
の
ぶ
ん
は
？

　

パ
ン
ケ
ー
キ
よ
り
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
方
が
お
い
し
そ
う
だ
と

思
っ
て
し
ま
う
の
は
、
小
さ
い
頃
よ
く
読
ん
だ
こ
の
作
品
の
影
響
が

大
き
い
。『
し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
と
け
ー
き
』
が
今
も
昔
も
大

好
き
だ
。
主
人
公
し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら

い
な
が
ら
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
作
る
０
歳
児
～
３
歳
児
向
け
の
絵
本
。

卵
を
落
と
し
ち
ゃ
っ
た
り
、
粉
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
時
に
こ
ぼ
し
そ
う

に
な
っ
た
り
と
ど
き
ど
き
し
な
が
ら
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
た
思
い
出
。

特
に
見
開
き
２
ペ
ー
ジ
を
ま
る
ま
る
使
っ
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
焼
け

る
シ
ー
ン
は
何
度
も
何
度
も
繰
り
返
し
読
ん
だ
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を

作
る
た
び
に
そ
の
ペ
ー
ジ
の
こ
と
が
頭
に
浮
か
ぶ
。「
ぽ
た
あ
ん
」「
ど

ろ
ど
ろ
」「
ぷ
つ
ぷ
つ
」「
し
ゅ
っ
」「
ぺ
た
ん
」「
ふ
く
ふ
く
」「
く

ん
く
ん
」「
ぽ
っ
」。
時
間
の
経
過
ご
と
に
変
わ
る
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の

様
子
と
オ
ノ
マ
ト
ペ
を
使
っ
た
表
現
が
目
に
楽
し
い
。
お
友
達
の
こ

ぐ
ま
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
お
い
し
い
ね
と
笑
い
合
う
ラ
ス
ト
も
優

し
く
て
好
き
で
、
な
か
よ
し
な
二
人
に
癒
さ
れ
る
。
原
色
を
中
心
と

し
た
ぱ
っ
き
り
し
た
色
使
い
は
ち
い
さ
な
子
供
だ
け
で
な
く
大
人
に

も
楽
し
く
感
じ
ら
れ
る
と
思
う
。
口
に
出
し
て
み
る
と
、
リ
ズ
ム
感

は
あ
る
の
に
無
駄
の
な
い
文
章
に
驚
い
て
し
ま
う
。
こ
の
歳
に
絵
本

を
読
み
返
す
こ
と
の
面
白
さ
を
感
じ
た
。
こ
れ
か
ら
先
も
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
を
食
べ
る
た
び
に
こ
の
作
品
を
思
い
返
す
の
だ
ろ
う
。あ
ぁ
、

お
い
し
い
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
が
食
べ
た
い
な
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
梅
愛
夏
（
日
本
文
化
学
科  

３
年
）

世
界
に
一
つ
だ
け
の
カ
レ
ー

　

み
な
さ
ん
の
家
の
カ
レ
ー
は
ど
う
い
う
カ
レ
ー
だ
ろ
う
か
。
牛
肉

を
い
れ
る
の
か
、
鶏
肉
を
い
れ
る
の
か
、
も
し
く
は
魚
介
類
を
い
れ

る
の
だ
ろ
う
か
。
カ
レ
ー
ル
ウ
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
ス
ー
プ
み
た
い

に
サ
ラ
サ
ラ
か
、
そ
れ
と
も
ド
ロ
ド
ロ
か
、
色
は
黄
色
か
、
は
た
ま

た
黒
か
。
そ
う
、
こ
ん
な
風
に
カ
レ
ー
と
は
千
差
万
別
で
あ
る
。
し

か
し
人
々
は
己
の
カ
レ
ー
こ
そ
が
カ
レ
ー
で
あ
る
と
信
じ
て
や
ま
な

い
の
だ
。「〔
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
〕
と
よ
ぶ
よ
り
は
、
む
し
ろ
〔
ラ
イ
ス

カ
レ
ー
〕
と
よ
び
た
い
。
戦
前
の
下
町
で
は
、
そ
う
よ
び
な
ら
わ
し

て
い
た
。」
こ
れ
は
池
波
正
太
郎
が
書
い
た
『
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
』
と

い
う
作
品
の
冒
頭
で
あ
る
。
こ
の
あ
と
彼
と
ラ
イ
ス
カ
レ
ー
と
の
思

い
出
と
そ
の
レ
シ
ピ
を
綴
っ
て
い
る
。
最
後
に
は
そ
の
ラ
イ
ス
カ

レ
ー
の
写
真
が
あ
り
、
彼
の
語
り
と
相
ま
っ
て
非
常
に
食
欲
が
湧
い

て
し
ま
っ
た
。
こ
の
本
は
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
形
式
の
本
で
33
も
の
作
品

が
ま
と
め
ら
れ
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
者
が
自
分
の
カ
レ
ー
感
に

つ
い
て
熱
弁
し
て
い
る
。
カ
レ
ー
と
い
う
食
べ
物
が
こ
こ
ま
で
人
に

熱
く
語
ら
せ
て
い
て
、
と
て
も
お
も
し
ろ
い
。

　

そ
ん
な
十
人
十
色
な
カ
レ
ー
だ
が
、
自
分
が
共
感
で
き
て
し
ま
う

カ
レ
ー
も
い
く
つ
か
見
ら
れ
た
。
こ
の
本
で
は
多
種
多
様
の
カ
レ
ー

を
知
る
こ
と
も
で
き
、自
分
の
カ
レ
ー
を
見
つ
け
る
こ
と
も
で
き
る
。

万
一
見
つ
け
ら
れ
な
く
と
も
、
絶
対
に
食
欲
を
そ
そ
ら
せ
ら
れ
る
カ

レ
ー
が
見
つ
か
る
は
ず
だ
。
こ
れ
を
読
ん
だ
日
の
ご
飯
は
カ
レ
ー
に

な
る
こ
と
ま
ち
が
い
な
し
。　
　
　
　
　

都
竹
圭（
経
済
学
科
３
年
）

「共読」とは、本を薦めたり、読み合わせたり、
評し合う読書のかたち。帝京大学メディアラ
イブラリーセンターでは「共読ライブラリープ
ロジェクト」を立ち上げ、「共読」を盛り上げ
るべく活動中。共読サポーターズはその活動
の中心になり、本や図書館の面白さを広く発
信するために活動する帝京大学の学生です。

ナビゲーター

共読サポーターズ
（帝京大学メディアライブラリーセンター）

共読サポーターズ
おすすめBOOK

 都竹 圭 
（経済学科３年）

 山梅愛夏 
（日本文化学科  3 年）

読んだら食べたくなる

こと間違いなし！

『しろくまちゃんの
ほっとけーき』

わかやまけん
こぐま社．1972 年

『カレーライス！！
　　：アンソロジー』

阿川佐和子［ほか］ 
パルコエンタテイメント
事業部． 2013 年



食
器
は
料
理
の
キ
モ
ノ

　

  

― 

北
大
路
魯
山
人
の
う
つ
わ 

― 
  　

味
は
も
ち
ろ
ん
、
料
理
に
と
っ
て
見
た
目
も
と

て
も
重
要
な
要
素
で
す
。
ど
ん
な
器
に
ど
の
よ
う

に
盛
り
つ
け
る
か
で
味
や
印
象
、
気
分
ま
で
も
随

分
と
変
わ
る
も
の
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー

の
お
惣
菜
だ
っ
て
、
好
き
な
器
に
盛
り
付
け
れ
ば

あ
ら
不
思
議
！   

い
つ
も
の
食
卓
は
途
端
に
彩
り

豊
か
に
な
る
の
で
す
。

　

そ
ん
な
器
と
料
理
の
関
係
性
を
真
剣
に
考

え
、
実
践
し
て
い
た
作
家
が
い
ま
す
。
そ
の
名
も

北き
た
お
お
じ
ろ
さ
ん
じ
ん

大
路
魯
山
人
。
明
治
～
昭
和
を
生
き
た
書
家
・

陶
芸
家
・
料
理
人
で
美
食
家
と
し
て
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
彼
は
、
料
理
人
と
し
て
自
ら
の
料
亭

で
腕
を
ふ
る
っ
て
い
ま
し
た
。
料
理
に
使
う
器
は

主
に
古
陶
磁
。「
食
器
は
料
理
の
キ
モ
ノ
」
と
考

え
、
器
と
料
理
の
関
係
性
に
非
常
に
重
き
を
置
い

て
い
た
魯
山
人
は
、
次
第
に
自
ら
の
料
理
に
合
う

器
を
自
分
で
作
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
終
生
特
定

の
師
は
持
た
ず
、
様
々
な
古
陶
磁
に
学
ぶ
姿
勢
を

貫
き
ま
し
た
。

　

食
事
は
毎
日
の
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
日
々
の

楽
し
み
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。
好
き
な
料
理
を

好
き
な
器
で
食
べ
る
喜
び
。
食
と
器
を
考
え
る

こ
と
が
日
々
を
彩
り
、
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
。

キュレーター
おすすめ ARTナビゲーター

橘田梢
（帝京大学総合博物館）

幼少より美術館に通いつめアート
に親しむ。現在はキュレーターと
してワークショップなどを通じて
アートの魅力を社会に発信する
活動を展開中。

本ページ掲載の作品はすべて世田谷美術館所蔵。
撮影：上野則宏　

北大路魯山人《雲錦大鉢》1940 年 北大路魯山人《染付葡萄文鉢》1941 年 

北大路魯山人《織部かすみ平鉢》
1935 年‐44 年

北大路魯山人《色絵染付鮑形鉢》
1935-44 年 

北大路魯山人《椿文鉢》1940 年 頃

世田谷美術館（写真は同館提供）

この展覧会で鑑賞できます
世田谷美術館コレクション選

器と絵筆―魯山人、ルソー、ボーシャンほか
2021 年 1 月 5 日 ( 火 ) ～ 2 月 28 日 ( 日 ) 開催
素朴派などの作品に加え、魯山人の作品約 50 点が展示される。
会場：世田谷美術館　東急田園都市線「用賀」駅より美術館行バス「美術館」
下車徒歩 3 分、もしくは「用賀」駅より徒歩 17 分
開館時間：10 時～ 18 時 ( 毎週月曜日は休館 )　
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帝
京
大
学
八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
は
タ
ヌ
キ

が
住
ん
で
い
る
ら
し
い
。
そ
ん
な
噂
を
耳
に
す
る

こ
と
が
あ
る
。

　

住
ん
で
い
る
と
し
た
ら
タ
ヌ
キ
た
ち
の
ご
は
ん
は

何
だ
ろ
う
。高
畑
勲
監
督
の「
平
成
狸
合
戦
ぽ
ん
ぽ
こ
」

の
タ
ヌ
キ
た
ち
の
よ
う
に
み
ん
な
で
に
こ
に
こ
と
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
で
も
食
べ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
な
ん

だ
か
気
に
な
っ
て
き
た
。
そ
ん
な
と
き
食
べ
た
も
の

を
知
る
た
め
に
は
タ
ヌ
キ
の
う
ん
ち
の
中
身
を
調
べ

れ
ば
よ
い
と
い
う
情
報
を
手
に
入
れ
た
。
さ
ら
に
タ

ヌ
キ
は
決
ま
っ
た
場
所
に
う
ん
ち
を
す
る
「
た
め
糞
」

を
す
る
た
め
、
そ
こ
を
見
つ
け
れ
ば
安
定
的
に
、
う

ん
ち
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
と
の
こ
と
。

　

早
速
、
タ
ヌ
キ
の
う
ん
ち
探
し
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。

ま
だ
残
暑
が
厳
し
い
９
月
の
こ
と
だ
。
ま
ず
は
警
備

員
さ
ん
に
聞
き
込
み
を
し
、
目
撃
情
報
を
得
る
。
や

は
り
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
タ
ヌ
キ
は
住
ん
で
い
る
よ
う

だ
。
そ
し
て
目
撃
地
点
の
茂
み
に
入
り
、
や
ぶ
蚊
、

ク
モ
の
巣
と
１
時
間
格
闘
し
た
結
果
、
成
果
な
し
。

も
う
一
度
戦
略
を
練
り
直
し
、
キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
ビ

ル
管
理
を
行
っ
て
い
る
一
ノ
倉
さ
ん
に
聞
き
込
み
を

し
て
み
た
。「
た
め
糞
で
は
な
い
で
す
が
、
う
ん
ち
が

落
ち
て
ま
し
た
よ
」
と
有
力
情
報
。
初
め
か
ら
聞
け

ば
よ
か
っ
た
。
急
い
で
現
場
に
駆
け
付
け
る
と
う
ん

ち
が
あ
っ
た
。
か
な
り
乾
い
て
い
た
が
、
う
ん
ち
に

は
間
違
い
な
い
。匂
い
を
嗅
い
で
み
る
。し
っ
か
り
と
、

う
ん
ち
の
匂
い
が
す
る
。
本
当
に
た
ぬ
き
の
う
ん
ち

か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
何
ら
か
の
哺
乳
類
の
う

ん
ち
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
さ
そ
う
だ
。
ポ
リ
チ
ャ
ッ

ク
袋
に
入
れ
て
持
ち
帰
り
、
マ
イ
ナ
ス
60
度
の
冷
凍
庫

で
カ
チ
カ
チ
に
冷
凍
し
て
保
存
す
る
こ
と
に
し
た
。

　

１
か
月
後
、「
す
ご
い
映
像
が
防
犯
カ
メ
ラ
で
撮
影
さ

れ
ま
し
た
よ
」
と
警
備
員
の
村
上
さ
ん
。
防
犯
カ
メ
ラ

に
映
り
込
ん
で
い
る
の
は
特
徴
か
ら
し
て
タ
ヌ
キ
と
ア

ラ
イ
グ
マ
。
う
ん
ち
を
残
し
た
の
は
彼
ら
の
よ
う
だ
が
、

そ
の
特
徴
は
似
て
い
る
た
め
、
ど
ち
ら
の
も
の
か
の
区

別
は
難
し
い
そ
う
だ
。
う
ん
ち
の
主
が
だ
い
た
い
解
明

さ
れ
た
と
こ
ろ
で
、
う
ん
ち
の
中
身
を
ア
シ
ス
タ
ン
ト

の
深
澤
さ
ん
と
一
緒
に
調
べ
る
こ
と
に
し
た
。
ま
ず
冷

凍
し
て
い
た
う
ん
ち
を
解
凍
し
柔
ら
か
く
す
る
。
そ
の

後
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
中
に
う
ん
ち
を
入
れ
、
割
り
ば
し

で
混
ぜ
て
溶
か
す
。
透
明
な
ア
ル
コ
ー
ル
が
み
る
み
る

茶
色
く
濁
っ
て
い
く
。
う
ん
ち
が
完
全
に
溶
け
た
ら
、

茶
こ
し
を
使
っ
て
こ
す
。
完
全
に
こ
し
終
わ
っ
た
ら
ピ

ン
セ
ッ
ト
で
残
っ
た
も
の
を
分
け
て
い
く
。

　

分
け
る
と
紙
や
ビ
ニ
ー
ル
が
入
っ
て
お
り
、
ゴ
ミ
を

漁
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。
驚
く
べ
き
こ
と
は
昆
虫

が
大
量
に
入
っ
て
い
た
こ
と
だ
。
特
に
コ
オ
ロ
ギ
の
頭

は
22
個
も
あ
っ
た
。
ど
う
や
ら
季
節
に
よ
っ
て
食
べ
て

い
る
も
の
は
違
う
そ
う
で
、
実
り
の
少
な
い
夏
は
昆
虫

が
主
食
の
よ
う
だ
。
ち
な
み
に
秋
は
木
の
実
の
種
が
多

く
な
る
そ
う
。
キ
ャ
ン
パ
ス
に
住
む
タ
ヌ
キ
は
（
ア
ラ

イ
グ
マ
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
）
都
会
の
生
活
で
も
た

く
ま
し
く
生
き
て
い
る
の
だ
。

キャンパス自然観察だより

キャンパスに住むタヌキのごはんはなんだろな

皆さま、ご協力ありがとうございました！
※写真 右から　　

・ 村上弘祐さん （朝日管財）

・  深澤貴志さん
    （ミュージアムアシスタント）

・   一ノ倉浩幸さん
    （野村不動産パートナーズ）

ナビゲーター

堀越峰之
(帝京大学総合博物館 )

キャンパス内を走り抜けるタヌキ
(2020 年 10 月 17 日 ) 

アライグマのペア
(2020 年 10 月 4 日 ) 

タヌキかアライグマのものと
考えられるうんち 

アルコールで溶かしているようす 

コ オ ロ ギ の 頭 が
22 個もあった。

アルファベットが　　　　　　
印刷された紙 

ビニールの破片 

うんちの中に
入っていたもの
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8月から始まって準備してきたこの 4 か月は、あっという間の日々
だった。今回取材をさせて頂いた中で、私が感じたのは「色」

というものだ。多種多様な人の考え方に色を感じ、主に写真撮影と
して今回携わったことで、レンズを通して普段意識することのない
日常風景の色にも感じるものがあった。( 村松香音 )

何か行動したいという一心から始めた雑誌作り。最初は興味本
位だったけれど、人と関わり、多くのことを知るにつれて、もっ

と良い物を作りたいという気持ちに変わっていきました。その瞬間
を写真とともに記録に残せる雑誌はとても魅力的なものであると思
います。関わってくださった方々、本当にありがとうございました。
( 坂本結衣 )

今回の取材を通じ古来の手法についての考えが改まった。効率
化、簡略化ばかりに目の行く現代だが、この自粛期間こそ、

原点に立ち返り、手間暇をかけたものの大切さを痛感した。昔に立
ち返り現代を見ることで、見えもしなかった景色が浮かんでくるの
かもしれない。( 島村竜 )

プロジェクト発足から原稿を書き上げるまで、初めてのことば
かりで毎回が緊張の嵐でした。メンバーの学部はバラバラ、

感染症対策で集まることも難しい。そんな中で、プロジェクト初の
雑誌が完成したことは大きな達成感に繋がりました。取材を受けて
くださった方々に雑誌を通して感謝の気持ちが伝わることを願って
います。( 寺澤頼来 )

実際に人の話を聞いて、話を基に書き起こして原稿にまとめる
という制作者側に立ってみると、雑誌作りにあたり多くの人

が関わっていると感じました。今年は大学の課外活動の制限が厳し
い中、このように取材が出来たこと、取材に協力していただいた多
くの関係者に、感謝します。この感謝の気持ちを忘れずに、今後も
雑誌制作をしていきたいです。( 布施 輝 )

20歳になったから何か新しいことに挑戦しよう、そんな気持ち
でこの活動に参加した。自分が興味のあることを見つけ、誰

かに話を聞き、文字にすること。それはとても大変だけど、やりが
いがあって楽しいことだった。これからも私の住む街の魅力を伝え
られるよう精一杯活動していきたい。( 工藤玲奈 )

初めて雑誌の編集に携わりました。取材のアポイントを取って
お店の方々と交流し、いろいろな体験をしました。この経験

を通じて、日本語の勉強ができるとともに社会人の方とコミュニ
ケーションをとる貴重な機会を得る事ができました。とても嬉し
かった。また今度チャンスがあれば絶対にやってみたい。( 張小寒 )

学生時代も残すところ 2 年間になりました。人生で一番大切な
この時期に、雑誌の制作を体験できたことに大変感謝してい

ます。餃子に関する記事を通して中国の文化と歴史を広く紹介でき
て、とても嬉しいです。( 魯 娜 )

編集後記

「創刊にあたって」
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編集長
堀越 峰之〔18-20,26〕

編集・デザイン
村松 香音〔1-3,21,27〕
坂本 結衣〔4-5〕
島村 竜〔6-7〕
寺澤 頼来〔8-9〕
布施 輝  〔10-11〕
工藤 玲奈〔12-13〕
張 小寒  〔14-15〕
魯 娜　 〔16-17〕
橘田 梢  〔25〕
甲田 篤郎〔28〕

寄稿
立木 加奈子〔23〕
山梅 愛夏〔24〕
都竹 圭〔24〕
※〔  〕は担当ページ

特別協力
北垣 憲仁
﨑田 史浩
取材マップ加工・作成
松本 健吾
校閲・管理
川北 友美
DTP 製作
鈴木 洋子

印刷・製本
（株）ムレコミュニケーションズ

ミコタマ
帝京大学総合博物館　
多摩のヨコガオ発見プロジェクト 
ニュースレター    2021    創刊号

ミコタマ  第 1 号
発行日
2021 年 1 月 30 日

発行部数
700 部

発行 / 編集
〒 192-0395
東京都八王子市大塚 359 番地
帝京大学総合博物館
多摩のヨコガオ発見プロジェクト
ニュースレター『ミコタマ』編集部
E-mail:teikyo.u.museum@gmail.com 

Ⓒ 2021『ミコタマ』編集部　
乱丁・落丁の場合はお取り替えいた
します。編集部までお知らせください。

mico tama



「赤駒を　山野に放し　捕りかにて　多摩の横山　徒歩ゆか遺らむ」（万葉集）
放牧してある赤駒を捕まえることができなくて、険しいという「多摩の横山」を（防人に赴任する夫に）歩かせてし
まうことになったよ。
   この歌は、奈良時代に編まれた「万葉集」の歌の一つです。「防人」として武蔵国を離れて九州に赴任する夫を妻
が気遣った歌です。「多摩の横山」と呼ばれる場所は、ちょうど帝京大学八王子キャンパス周辺にあたります。丘陵が、
横に長く連なる様子を当時の人々は「多摩の横山」と呼びました。万葉集の頃の「多摩の横山」の面影は、現在は少
なくなりつつあります。ですが、しっかりと目を凝らしてみると過去の面影を感じ取ることのできる場所が残ってい
ます。そして、それらの場所には過去から現在までの人々の営みが連綿と続いています。このプロジェクトは「多摩
の横山」に残された自然や、文化、歴史、そして現在の人々の営みに光を当てて紹介するものです。普段は何気なく
通り過ぎて気がつかない魅力あふれる「横山」ならぬ「多摩のヨコガオ」を探して記録し、社会に発信していきます。

　帝京大学八王子キャンパスから南西を望むと、季節毎に姿を変える富士山を見ることできる。その
手前に屏風のように連なる山々は、丹沢山地。神奈川県最高峰の蛭ヶ岳、日本百名山にも数えられる
丹沢山をはじめとして、標高およそ 1000~1600m の稜線が続く（写真 1）。その東端にあって、相模
湾に向かう滑り台のような山体が、昔も今も多くの人々が訪れる大山。山頂から帝京大学方面を見
渡すと、相模川・相模原台地の先に、境川・多摩丘陵・武蔵野台地といった多摩のヨコガオを一望
できる（写真 2）。
　この遮るものがない、火山噴出物により造られた地形においては、水の確保が大きな課題であり、
海からの水蒸気により山頂付近に雨雲の多い大山は、「あふりやま」（雨降山 / 阿夫利山）とも呼ばれ、
古来より信仰を集めた。本号特集で扱った、武蔵野手打ちうどん・深大寺そば・東光寺大根は、こう
した自然環境を、美味しく生き抜くための食文化である。学生が特定のテーマを持って山・川・町さ
まざまな場所に立って、私たちの生活のフィールドである多摩を観察する。そこから見える新たな景
色が本プロジェクトの楽しみのひとつだ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　甲田篤郎（帝京大学総合博物館）

山頂から眺める多摩　

大山から眺める

1. 帝京大学ソラティオスクエアから見える壮麗な丹沢山地と富士山（2020 年 11 月 11 日）

帝京大学総合博物館  多摩のヨコガオ発見プロジェクト
帝京大学八王子キャンパス周辺の自然、歴史、文化、現代に関する魅力を、帝京大学総合博物館が
調査したことをもとにして広く社会に紹介するプロジェクトです。

2. 大山山頂より帝京大学のある北東をみると雄大な関東平野が広がる（2020 年 11 月 19 日）
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