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「ミコタマ」の名前の由来
ミコタマとは、ラテン語の「輝く」という意味のミコ（Mico）と多摩
地域のタマ (Tama) を合わせた言葉です。キラリと輝く多摩の魅力
を本紙を通じて記録し、発信したいとの思いを込めました。

表紙写真

朝顔の里 (14 頁掲載）を取材した際に、
近くを流れる矢川を散策しました。川が
流れ出す木陰に入ると、水の流れる澄ん
だ音だけが聞こえます。しばらく聞き入っ
てしまいました。(2021 年 4月 9日 )
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帝京大学総合博物館について
本館は 2015 年 9 月に帝京大学八王子
キャンパス内に開館した博物館です。
帝京大学の持つ貴重な学術資料や最新
の研究成果を、展示や講座などを通じて
社会に広く公開しています。どなたでも入
館できます。ぜひお越しください。

・Webサイト ：https://www.teikyo-u.ac.jp/  campus/
　hachioji_campus/museum

・Twitter（@Teikyo_Museum）：https://twitter.  com/
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本誌の編集について
本誌『ミコタマ』は、帝京大学総合博物館
（帝京大学八王子キャンパス内）で展開
中の「多摩のヨコガオ発見プロジェクト」
の一環として作成しています。プロジェク
トについては裏表紙をご覧ください。
本誌の企画・取材・文章執筆・デザイ
ンは、帝京大学総合博物館の指導のも
と、すべて帝京大学に在籍する学生が
中心に行っています。
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特
集水

が
つ
な
げ
る
多
摩
の
物
語

帝
京
大
学
八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
で
過
ご
し
て
い
る
私
た
ち
が
、

多
摩
の
魅
力
に
出
会
い
、

そ
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
つ
め
て
、

読
者
の
皆
様
に
お
渡
し
す
る
「
ミ
コ
タ
マ
」。

第
２
号
の
特
集
に
つ
い
て
編
集
会
議
で
話
し
合
っ
た
際
に
、

日
野
市
出
身
の
編
集
部
メ
ン
バ
ー
が
、

「
多
摩
地
域
に
は
湧
き
水
が
た
く
さ
ん
あ
る
」

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
言
葉
が
発
端
と
な
り
、

水
に
関
わ
る
多
摩
の
魅
力
を
取
材
し

ま
と
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

  多
摩
川
や
、
そ
の
支
流
。

こ
ん
こ
ん
と
湧
き
出
る
水
。

そ
れ
ら
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
る
こ
と
は

日
常
生
活
で
は 

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
ず
は
自
分
た
ち
の
目
で
確
認
す
る
こ
と
か
ら
始
め
た
私
た
ち
。

ど
ん
な
も
の
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。

特
集水

が
つ
な
げ
る
多
摩
の
物
語
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奥
多
摩
と

東
京
の
水
が
め

水
と
生
き
る

朝顔の里の皆さん。湧き水を使って
アサガオを栽培している。(14 頁掲載 )

昔
も
今
も

人
は
水
と
関
わ
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。

関
わ
り
方
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

そ
れ
を
知
る
た
め
に
、

水
と
深
く
関
わ
っ
て
い
る
方
々
の
話
を

聞
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
は
、

人
そ
れ
ぞ
れ
の
水
と
の
関
わ
り
方
、

そ
し
て 

人
と
し
て
の
生
き
様
が

見
え
て
き
ま
す
。

part 1
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ミ
コ
タ
マ
の
特
集
テ
ー
マ
が
「
水
」
に
決

ま
っ
た
と
き
、
思
い
浮
か
ん
だ
の
は
住
ん
で

い
る
ア
パ
ー
ト
の
近
く
を
流
れ
る
「
大
栗

川
」
だ
。
私
は
山
形
県
か
ら
上
京
し
、
初
め

て
家
の
近
く
に
川
が
あ
る
生
活
を
送
っ
て
い

る
。
朝
早
く
川
へ
散
歩
に
行
く
こ
と
も
あ
れ

ば
、
夕
方
に
少
し
遠
く
の
ス
ー
パ
ー
ま
で
川

沿
い
の
道
を
通
り
、
買
い
物
に
行
く
こ
と
も

あ
る
。
夏
の
終
わ
り
の
あ
る
日
の
夜
、
何
気

な
く
川
沿
い
を
歩
い
て
い
る
と
、
見
た
こ
と

の
な
い
黒
い
物
体
が
私
の
横
を
通
り
過
ぎ
て

い
っ
た
。
よ
く
見
る
と
コ
ウ
モ
リ
だ
。
東
京

に
も
コ
ウ
モ
リ
が
い
る
の
だ
と
驚
い
た
。

　

そ
こ
で
、
大
栗
川
や
、
そ
こ
に
い
る
生

き
物
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
と
思

い
、
多
摩
市
で
活
動
し
て
い
る
「
よ
み
が
え

れ
、
大
栗
川
を
楽
し
む
会
」
の
代
表
で
あ
る

相
田
幸
一
さ
ん
（
79
歳
）
に
お
話
を
伺
っ
た
。

大栗川は東京都八王子市と
多摩市を流れる多摩川水系
の一級河川。この川で、あ
る夜にコウモリを見かけた。

“川を楽しむ” をテーマに、東京都多摩市で活動している「よみがえれ、大栗川を楽しむ会」。
2002年から活動をスタートし、大栗川にいる生き物の調査や川の清掃活動、水辺まつりなど
を行っている。

工
藤 

玲
奈
（
経
営
学
科
３
年
）=

文

寺
澤 

頼
来
（
心
理
学
科
3
年
）=

写
真

川
の

ご
み
か
ら
見
え
る
世
界
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大
栗
川
で
の
活
動
の
始
ま
り　

　

30
年
ほ
ど
前
か
ら
森
林
保
全
活
動
を

行
っ
て
こ
ら
れ
た
相
田
幸
一
さ
ん
。
全
国

の
森
林
の
状
況
を
調
べ
て
、
そ
れ
を
政
府

や
一
般
市
民
に
発
信
す
る
「
国
民
森
林
会

議
」
の
会
員
と
な
り
、
森
林
の
手
入
れ
を

行
う
活
動
に
参
加
し
て
い
た
。
当
時
か
ら

多
摩
地
域
に
暮
ら
し
て
い
た
が
、
自
宅
と

仕
事
場
と
の
往
復
の
毎
日
で
、「
あ
ま
り

地
域
の
こ
と
を
知
ら
な
い
な
」
と
ふ
と
気

づ
い
た
。
40
代
後
半
に
な
り
、
多
摩
の
こ

と
を
知
ろ
う
と
大
栗
川
に
つ
い
て
の
講
座

を
受
講
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
、「
よ
み

が
え
れ
、
大
栗
川
を
楽
し
む
会
」
に
参
加

し
た
。
森
を
知
る
に
は
、
森
を
通
し
て
川

や
海
の
こ
と
、
そ
し
て
す
べ
て
の
自
然
環

境
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ

た
。
そ
の
繋
が
り
で
大
栗
川
に
つ
い
て

も
っ
と
深
く
知
ろ
う
と
思
っ
た
そ
う
だ
。

　

こ
の
会
は
２
０
０
２
年
に
発
足
し
、「
川

を
楽
し
む
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
を
続
け
て

い
る
市
民
団
体
で
、
今
年
で
19
年
目
に
な

る
。
相
田
さ
ん
は
２
０
０
５
年
頃
か
ら
二

代
目
の
代
表
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。「
メ

ン
バ
ー
の
皆
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
か
ら

続
け
て
こ
ら
れ
た
」
と
笑
っ
て
話
す
。

　

40
・
50
年
前
は
大
栗
川
に
つ
い
て
誰
も

関
心
を
示
さ
な
い
状
況
だ
っ
た
。「
ド
ブ

川
」
と
呼
ば
れ
、
非
常
に
汚
い
川
だ
っ
た

と
い
う
。
排
水
が
そ
の
ま
ま
流
さ
れ
て
、

泡
が
ブ
ク
ブ
ク
浮
い
て
い
た
。
そ
の
影
響

で
生
き
物
も
い
な
く
な
っ
て
い
た
そ
う

だ
。
住
宅
や
事
業
所
に
義
務
付
け
ら
れ
た

浄
化
槽
の
設
置
が
普
及
す
る
と
、
や
や
川

は
綺
麗
に
な
り
、
さ
ら
に
排
水
が
汚
水
処

環
境
会
議
に
所
属
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
だ
っ
た
。
そ
の
会
議
で
、
当
時
の
市

議
会
議
員
の
方
に
「
東
京
都
で
将
来
的
に

川
の
護
岸
改
修
を
す
る
だ
ろ
う
か
ら
、
大

栗
川
に
つ
い
て
皆
で
考
え
よ
う
よ
。」
と

声
を
か
け
ら
れ
た
。そ
し
て
で
き
た
の
が
、

こ
の
会
の
前
身
で
あ
る
「
大
栗
川
を
考
え

る
会
」
だ
。

　

水
質
や
護
岸
を
調
べ
、
ど
ん
な
植
物
や

動
物
が
い
る
か
を
調
査
し
た
。
も
っ
と
市

民
に
働
き
か
け
る
よ
う
な
行
動
を
起
こ
さ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
、
会
の
名
前

を
、
親
し
み
や
す
く
な
る
よ
う
に
「
大
栗

川
を
楽
し
む
会
」に
変
え
た
。
さ
ら
に「
よ

み
が
え
れ
」
と
い
う
言
葉
を
つ
け
て
「
よ

み
が
え
れ
、
大
栗
川
を
楽
し
む
会
」
が
で

き
た
と
い
う
。

　

大
栗
川
は
汚
い
と
い
う
地
域
の
人
々
の

認
識
を
変
え
る
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち
を

含
め
た
近
所
の
人
た
ち
と
川
で
遊
ぶ
こ
と

で
川
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
行
動
を

起
こ
し
た
。
ま
ず
、
２
０
０
３
年
に
川
の

マ
ッ
プ
を
つ
く
っ
た
。
次
に
、
自
分
た
ち

で
つ
く
っ
た
イ
カ
ダ
に
乗
っ
て
、
短
い
距

「よみがえれ、大栗川を楽しむ会」の代表の相田幸一さん。
30 年ほど前から環境保全の活動をおこなってこられた。

理
場
で
処
理
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
よ

り
一
層
、
川
が
綺
麗
に
な
っ
て
き
た
。
川

が
綺
麗
に
な
る
こ
と
で
、
生
き
物
が
戻
っ

て
き
た
り
、
川
岸
に
草
花
も
咲
い
た
り
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
で
も
、
大
栗
川

は
汚
い
も
の
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
現
在

で
も
残
っ
て
い
る
。「
川
の
魚
な
ん
か
取
っ

て
食
え
る
か
」
と
い
う
雰
囲
気
が
今
も
あ

る
そ
う
だ
。

　

相
田
さ
ん
た
ち
が
大
栗
川
を
拠
点
と
す

る
こ
と
に
し
た
の
は
、
多
摩
の
自
然
環
境

に
関
心
を
持
つ
人
々
が
集
ま
る
多
摩
市
民
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離
な
が
ら
大
栗
川
下
り
を
楽
し
ん
だ
。
は

じ
め
は
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
で
つ
く
り
、
次

は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
つ
く
っ
た
そ
う
だ
。

そ
し
て
現
在
は
川
の
清
掃
活
動
を
中
心
に

活
動
を
行
っ
て
い
る
。

　
ご
み
は 

あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら

　

２
０
２
１
年
4
月
4
日
、「
よ
み
が
え

れ
、
大
栗
川
を
楽
し
む
会
」
の
清
掃
活
動

に
参
加
し
た
。
聖
蹟
桜
ヶ
丘
駅
か
ら
少
し

歩
い
た
場
所
に
あ
る
霞
ヶ
関
橋
に
集
合
。

会
の
幟
旗
が
目
立
つ
よ
う
に
掲
げ
ら
れ
て

い
た
。
今
回
は
、
霞
ヶ
関
橋
か
ら
大
栗
橋

へ
向
か
っ
て
清
掃
活
動
を
行
う
。

　

胴
長
靴
と
ト
ン
グ
を
お
借
り
し
て
、
川

に
入
る
。
ま
だ
寒
さ
が
残
り
、
少
し
雨
が

降
っ
て
い
た
た
め
、
胴
長
靴
を
通
し
て
水

の
冷
た
さ
を
感
じ
る
。
ご
み
を
拾
う
た
め

に
川
に
入
っ
た
の
だ
が
、「
あ
ま
り
ご
み

は
落
ち
て
い
な
い
ん
だ
な
。」
と
い
う
の

が
最
初
の
印
象
だ
っ
た
。
し
か
し
、
川
の

奥
ま
で
歩
み
を
進
め
る
と
、
そ
の
印
象
は

大
き
く
変
わ
っ
た
。
草
の
茂
み
に
隠
す
よ

う
に
置
か
れ
て
い
た
畳
の
よ
う
な
ご
み
、

お
に
ぎ
り
の
包
装
、大
量
の
牛
乳
パ
ッ
ク
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
缶
が
落
ち
て
い
る
。

　

相
田
さ
ん
に
川
の
ご
み
に
つ
い
て
の
疑

問
を
投
げ
か
け
た
。「
大
栗
川
に
流
れ
て

い
る
ご
み
は
、
や
は
り
川
で
遊
ん
だ
人
々

が
置
い
て
い
く
よ
う
な
、
お
に
ぎ
り
の
包

装
な
ど
が
多
い
で
す
か
。」
す
る
と
、
意

外
な
答
え
が
返
っ
て
き
た
。「
確
か
に
そ

れ
ら
の
ご
み
も
多
い
け
ど
、
一
番
多
い
の

は
工
事
用
の
ご
み
、
い
わ
ゆ
る
産
業
ご
み

か
な
。」
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
川
で
工
事

が
行
わ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
に
関
連
す

る
産
業
ご
み
が
多
く
流
れ
て
く
る
そ
う

だ
。
ま
た
、
近
く
の
農
地
か
ら
、
農
業
用

の
ご
み
が
雨
風
に
よ
り
流
れ
て
き
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。

　

家
庭
ご
み
は
家
庭
ご
と
に
ご
み
袋
に
入

れ
ら
れ
回
収
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
う
多

く
は
な
い
と
い
う
。
し
か
し
、
台
風
な
ど

の
影
響
で
袋
ご
と
流
れ
て
く
る
こ
と
が
あ

る
そ
う
だ
。
ま
た
、
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ

ニ
で
食
べ
物
を
買
い
、
川
原
で
食
べ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
ん
な
と
き
に
出
る

ご
み
も
多
く
見
ら
れ
る
そ
う
だ
。
実
際
に

大栗川の周辺から拾い上げたごみ。家庭ごみから産業
ごみまで、ありとあらゆるごみが集まった。

産業ごみも多い。工事現場や近隣の農地から、雨風によっ
て流れてきてしまうことがあるそうだ。

川で食べたり飲んだりした際に出るペットボトルや缶のご
みが多かった。
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小
さ
く
水
か
き
が
黄
色
い
コ
サ
ギ
は
、
夏

場
に
川
の
真
ん
中
で
姿
勢
よ
く
立
っ
て
い

る
。
カ
ル
ガ
モ
は
一
年
中
お
り
、
こ
の
地

域
で
子
育
て
も
お
こ
な
う
。
冬
場
だ
け
来

る
コ
ガ
モ
は
、
帝
京
大
学
の
付
近
の
川
岸

で
多
く
見
ら
れ
る
そ
う
だ
。
マ
ガ
モ
は
ペ

ア
で
来
る
。
私
が
気
に
な
っ
て
い
た
コ
ウ

モ
リ
は
、
住
み
か
か
ら
川
に
い
る
虫
を
食

べ
る
た
め
に
来
る
の
だ
そ
う
だ
。
夏
場
で

は
多
摩
川
と
の
合
流
地
点
に
あ
る
交
通
公

園
付
近
に
多
く
飛
ん
で
い
る
と
い
う
。
春

に
は
ツ
バ
メ
も
来
る
そ
う
だ
。　

　

相
田
さ
ん
に
一
番
珍
し
く
、「
す
ご
い
」

と
思
っ
た
生
き
物
は
何
か
質
問
し
て
み

た
。
当
初
は
川
の
生
き
物
に
つ
い
て
何
も

知
ら
な
か
っ
た
た
め
、
す
べ
て
が
新
鮮

私
も
、
お
に
ぎ
り
や
菓
子
パ
ン
の
包
装
を

た
く
さ
ん
見
つ
け
た
。
タ
バ
コ
の
吸
い
殻

も
何
本
か
拾
っ
た
。
近
頃
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
マ
ス
ク
が
流
れ
て

い
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
。

　
「
私
た
ち
が
清
掃
活
動
を
し
て
い
て
気

付
く
の
は
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
消

費
財
や
生
産
財
の
ご
み
が
あ
る
こ
と
と
と

も
に
、
容
器
や
包
装
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
が
と
て
も
多
い
こ
と
で
す
。
会
の
清
掃

活
動
に
参
加
す
る
方
々
が
増
え
て
い
る
の

は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
よ
る
海
洋
汚

染
が
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
考

え
ら
れ
ま
す
。」　

川
で
生
き
続
け
る
生
命

　

変
わ
っ
て
い
く
川
の
環
境
の
中
で
、
見

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
生
き
物
が
い

る
そ
う
だ
が
、
昔
か
ら
住
み
続
け
て
い
る

生
き
物
も
、
も
ち
ろ
ん
い
る
。
網
を
使
っ

た
「
ガ
サ
ガ
サ
」
と
呼
ば
れ
る
方
法
で
水

の
中
を
探
る
と
、
小
さ
な
魚
や
エ
ビ
が
網

に
入
っ
た
。
鳥
も
沢
山
い
る
。
く
ち
ば
し

が
黄
色
く
背
が
高
い
ダ
イ
サ
ギ
や
、
背
が

網を使って水の中の生き物を捕まて
みる。多摩地域では「ガサガサ」と
呼ばれる方法だ。

川岸で日向ぼっこをするカルガモ。
大栗川では 1 年中見ることができる。

川岸に咲く花の蜜を吸いに来た蝶。私
の見たコウモリは、このような昆虫を
食べに川まで来るようだ。

ガサガサをしたところ、小さ
な魚やエビが網に入った。水
の中にはもっと多くの種類の
生き物がいそうだ。

川の真ん中に留まっている、サギ。
何か獲物を狙っているのだろうか。

だ
っ
た
と
い
う
。
今
で
は
特
に
驚
く
よ
う

な
生
き
物
は
い
な
い
そ
う
だ
が
、
そ
の
中

で
も
珍
し
い
生
き
物
に
つ
い
て
教
え
て
く

れ
た
。

　

ま
ず
は
、
カ
ワ
セ
ミ
。
可
愛
ら
し
い
姿

を
し
て
お
り
、
皆
が
喜
ぶ
そ
う
だ
。
最
近

は
、オ
オ
バ
ン
や
カ
イ
ツ
ブ
リ
も
見
ら
れ
、

個
体
ご
と
に
顔
が
違
う
の
で
観
察
す
る
と

楽
し
い
と
の
こ
と
だ
。
カ
モ
は
4
種
類
ほ
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ど
い
て
、
そ
の
中
で
も
オ
ナ
ガ
ガ
モ
は
、

珍
し
い
と
い
う
。
多
摩
川
と
の
合
流
地
点

に
は
、タ
ヌ
キ
や
キ
ツ
ネ
も
い
る
そ
う
だ
。　

綺
麗
な
街
づ
く
り

　

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い

う
言
葉
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

Sustainable D
evelopm

ent G
oals

の
略
称
で
あ
り
、
日
本
語
で
は
「
持

続
可
能
な
開
発
目
標
」
と
訳
さ
れ

る
。
２
０
１
５
年
に
国
連
が
採
択
し
た

２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
を
目
指
す
17
の

目
標
で
あ
る
。

　
「
よ
み
が
え
れ
、
大
栗
川
を
楽
し
む
会
」

の
活
動
は
、
主
に
14
番
の
「
海
の
豊
か
さ

を
守
ろ
う
」
と
い
う
目
標
に
繋
が
っ
て
い

る
と
私
は
考
え
た
。
身
近
な
川
を
綺
麗
に

す
る
こ
と
は
、
世
界
的
に
見
れ
ば
ち
っ
ぽ

け
な
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。
け
れ
ど
、
そ

の
取
り
組
み
の
一
つ
ひ
と
つ
が
、
や
が
て

は
海
を
綺
麗
に
し
て
い
く
。
さ
ら
に
、
魚

や
鳥
の
す
み
や
す
い
環
境
や
、
綺
麗
な
草

花
が
咲
く
ま
ち
を
つ
く
る
。 

11
番
の
目

標
の「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」

に
も
繋
が
る
の
だ
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
強
い
ら
れ
て
い
る

が
、
そ
の
中
で
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
が

小
さ
な
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
川
に
遊
び

に
来
る
姿
を
見
か
け
る
こ
と
が
増
え
た
よ

う
に
感
じ
る
。
ま
た
私
た
ち
が
参
加
し
た

日
か
ら
、
多
摩
市
役
所
の
方
々
も
大
栗
川

清
掃
に
毎
回
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ

う
だ
。
そ
れ
に
つ
い
て
相
田
さ
ん
は
子
ど

も
た
ち
を
含
め
皆
が
川
に
親
し
む
機
会
に

な
り
、嬉
し
い
こ
と
だ
と
話
し
て
く
れ
た
。

　

そ
も
そ
も
、
川
に
ご
み
が
集
ま
っ
て
し

ま
う
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
川
に
対

す
る
人
々
の
関
心
の
低
さ
が
原
因
だ
と
も

言
え
る
。
今
回
、清
掃
活
動
に
参
加
し
て
、

改
め
て
身
近
な
環
境
を
意
識
し
て
生
活
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
気
づ
い
た
。
川
の
ご

み
を
減
ら
し
、
川
に
す
む
動
物
や
植
物
を

増
や
す
に
は
何
が
で
き
る
か
を
、
一
人
ひ

と
り
が
考
え
る
必
要
が
あ
り
そ
う
だ
。

大
栗
川
と
ま
ち
づ
く
り
へ
の
愛　

　

コ
ウ
モ
リ
を
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

興
味
を
持
っ
た
大
栗
川
だ
っ
た
が
、
相
田

さ
ん
の
お
話
を
き
っ
か
け
に
様
々
な
こ
と

が
み
え
て
き
た
。特
に
強
く
感
じ
た
の
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
奉
仕
活
動
で
も
あ
り
、

ま
ち
づ
く
り
活
動
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と

だ
。
参
加
し
て
い
る
方
々
の
一
人
ひ
と
り

が
地
元
に
対
す
る
「
愛
情
」
を
持
っ
て
い

る
。
そ
の
愛
情
が
ま
ち
全
体
を
よ
り
良
い

も
の
に
し
、
世
界
を
良
く
す
る
こ
と
に
も

繋
が
る
の
だ
。
少
し
大
袈
裟
か
も
し
れ
な

い
が
、
き
っ
と
そ
う
だ
と
今
回
の
活
動
を

通
し
て
感
じ
た
。
私
た
ち
も
多
摩
地
域
に

住
む
一
員
と
し
て
、
ま
ち
の
こ
と
を
考
え

て
行
動
し
て
い
か
な
け
ば
な
ら
な
い
。

相田さんと一緒に大栗川の清掃活動に参
加する筆者。身近な環境を意識して日々
生活することの大切さを改めて実感した。

排水の浄化や清掃活動により綺麗な川となった大栗川。綺麗な川の流れを
保つための取り組みは、やがては海を綺麗にしていくことにもつながる。
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朝
顔
の
里
を
訪
ね
る

湧
き
水
と
清
流
の
ほ
と
り
の
農
園

中央のビニールハウスが立っている場所が「朝顔の里」。
周りには畑が広がり、ビルなどの高い建物がないため、
空が高く感じる。すぐ近くには、「ママ下湧水」と呼ば
れる湧き水があり、清水川の源流となっている。写真中
央の子供たちが遊んでいる付近は、清水川と矢川の水を
府中用水に合流させるための「矢川のおんだし」と呼ば
れる水路だ。澄んだ水の中には鴨や魚の姿を見ることが
できる。(2021 年 4 月 9 日 )

　

毎
年
７
月
に
な
る
と
、
色
と
り
ど
り
の
花
を
咲
か
せ
た
数
千
鉢
の
ア
サ
ガ
オ
が

JR 
国
立
駅
南
口
の
大
学
通
り
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
。
国
立
市
に
夏
の
訪
れ
を
知
ら
せ

る
「
く
に
た
ち
朝
顔
市
」
だ
。
１
９
８
９
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、
２
０
２
１
年
で
33

回
の
開
催
を
数
え
る (

２
０
２
０
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止)

。

市
に
出
さ
れ
る
ア
サ
ガ
オ
は
、
JR 
矢
川
駅
か
ら
歩
い
て
15
分
程
の
場
所
に
あ
る

「
朝
顔
の
里
」
で
湧
き
水
を
使
っ
て
育
て
ら
れ
る
。
ど
の
よ
う
に
ア
サ
ガ
オ
が
育

て
ら
れ
て
い
る
の
か
、
代
表
の
佐
伯
雅
宏
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

堀
越 

峰
之(

帝
京
大
学
総
合
博
物
館)

＝ 

文
・
写
真
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左／「矢川おんだし」と「府中用水」の隣にある「朝顔の里」。
右上／佐伯雅宏さん。国立市で唯一の花き農家だ。
右下／朝顔の里でアサガオ栽培をスタートさせた頃の写真。

国
立
市
で
唯
一
の
花
き
農
家

　
「
く
に
た
ち
朝
顔
市
」
に
並
ぶ
ア
サ
ガ

オ
は
全
て
、
市
内
の
「
朝
顔
の
里
」
で
育

て
ら
れ
る
。
そ
の
近
く
に
は
「
東
京
都
の

名
湧
水
57
選
」
の
一
つ
「
マ
マ
下
湧
水
」

が
湧
き
出
る
。
そ
の
水
を
た
っ
ぷ
り
使
っ

て
ア
サ
ガ
オ
を
育
て
上
げ
る
。

　

そ
れ
を
一
手
に
担
う
の
が
代
表
の
佐
伯

雅
宏
さ
ん
。
国
立
市
内
で
唯
一
の
花
き
農

家
だ
。「
競
合
相
手
が
い
な
い
か
ら
や
り

や
す
い
よ
。
そ
の
代
わ
り
情
報
も
な
い
か

ら
、
他
市
の
花
き
農
家
と
の
情
報
交
換
が

大
切
。」

　

元
々
花
屋
だ
っ
た
お
父
様
の
佐
伯
重
介

さ
ん
が
、
花
き
農
家
を
始
め
た
そ
う
だ
。

雅
宏
さ
ん
は
農
業
を
継
ぐ
た
め
に
都
立
農

業
高
校
に
進
学
。
卒
業
後
は
、
お
父
様
と

一
緒
に
農
業
を
営
ん
で
き
た
。

国
立
に
夏
の
風
物
詩
を
　
　

　
「
く
に
た
ち
朝
顔
市
」
の
始
ま
り
は
、

市
議
会
議
員
の
方
々
が
台
東
区
で
開
催
し

て
い
る
入
谷
の
朝
顔
市
を
視
察
し
、
国
立

で
も
朝
顔
市
を
開
催
し
よ
う
と
提
案
し
た

事
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
だ
。

　

そ
こ
で
ア
サ
ガ
オ
栽
培
に
挑
戦
し
て
も

ら
う
農
家
を
募
っ
た
と
こ
ろ
最
初
は
手
が

挙
が
ら
な
か
っ
た
。
し
か
し
最
終
的
に
５

件
の
農
家
が
手
を
挙
げ
、
そ
の
中
に
佐
伯

さ
ん
の
お
父
様
も
い
た
。「
変
わ
っ
た
こ

と
を
や
る
の
は
怖
い
か
ら
、
み
ん
な
手
を

挙
げ
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
で
も

や
っ
て
み
た
ら
、
種
ま
き
か
ら
３
ヶ
月
と

い
う
短
い
期
間
で
出
荷
が
で
き
、
実
入
り

が
良
か
っ
た
。」

　

農
家
の
皆
さ
ん
は
ア
サ
ガ
オ
栽
培
を
ス

タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
っ
て
「
朝
顔
・
鉢
物

研
究
会
」を
結
成
。
佐
伯
さ
ん
も
参
加
し
、

入
谷
の
朝
顔
農
家
か
ら
ア
サ
ガ
オ
栽
培
の

技
術
を
学
ん
だ
そ
う
だ
。
不
安
は
感
じ
な

か
っ
た
の
か
と
質
問
す
る
と
、「
大
変
さ

よ
り
面
白
さ
を
感
じ
た
」
と
当
時
の
ワ
ク

ワ
ク
感
を
思
い
出
し
た
よ
う
に
、
佐
伯
さ

ん
の
表
情
が
輝
い
た
。

　

国
立
で
の
ア
サ
ガ
オ
栽
培
に
見
通
し
が

立
つ
と
、
栽
培
用
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を

建
設
し
、「
朝
顔
の
里
」
と
名
付
け
ア
サ
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上／落ち葉と赤土を混ぜ、2 年かけて
作られた土。(2021 年 4 月 21 日 )
中／穴の中に一つづつ種を入れる。道
具は手作りだ。(2021 年 4 月 21 日 )
下／芽吹いた双葉を鉢に植え替える。
(2021 年 4 月 28 日 )

種まきの１週間後に一斉に双葉が顔を出す。(2021 年 4 月 28 日 )

上品な茶色の朝顔。「団十郎」
と呼ばれ「暁」の中でも人気の
色だ。(2021 年 6 月 23 日 )

ガ
オ
栽
培
が
ス
タ
ー
ト
。
20
年
ほ
ど
前
に

現
在
の
場
所
に
移
転
し
た
。

　

栽
培
が
安
定
す
る
よ
う
に
な
る
と
最
盛

期
は
９
千
鉢
を
育
て
、
大
阪
の
朝
顔
市
に

も
出
荷
し
て
い
た
。
現
在
は
４
千
鉢
の
ア

サ
ガ
オ
を
熟
練
の
パ
ー
ト
さ
ん
た
ち
と
一

緒
に
育
て
上
げ
て
い
る
。

　

現
在
、栽
培
す
る
ア
サ
ガ
オ
は
２
種
類
。

花
の
縁
が
白
く
抜
け
、
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

鮮
や
か
な「
富
士
」と
最
大
で
18
セ
ン
チ
に

も
な
る
大
輪
を
咲
か
せ
る
「
暁
」。
佐
伯

さ
ん
と
朝
顔
市
の
実
行
委
員
の
方
々
が
選

ん
だ
も
の
だ
。
佐
伯
さ
ん
の
好
き
な
ア
サ

ガ
オ
の
色
を
聞
い
て
み
た
。「
白
は
い
い

で
す
ね
。
茶
色
も
人
気
で
、
市
川
団
十
郎

が
使
っ
て
い
た
手
ぬ
ぐ
い
の
色
に
似
て
い

る
の
で「
団
十
郎
」っ
て
い
う
ん
で
す
よ
。」

「
良
い
ア
サ
ガ
オ
」
を
育
て
る

　

大
き
な
花
を
咲
か
せ
る
の
が
「
良
い
ア

サ
ガ
オ
」
だ
と
言
わ
れ
る
。
そ
の
た
め
に

は
「
土
づ
く
り
が
７
割
」
と
言
い
切
る
佐

伯
さ
ん
。
土
は
落
葉
と
赤
土
を
混
ぜ
、
２

年
か
け
て
熟
成
さ
せ
た
も
の
を
使
う
。
ph

管
理
も
重
要
だ
。
酸
性
が
強
す
ぎ
る
と
栽

培
に
は
向
か
な
い
。
ア
サ
ガ
オ
栽
培
は
２

年
前
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
の
だ
。

　

種
ま
き
は
暖
か
い
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の

中
で
４
月
中
旬
に
行
う
。
家
庭
で
は
気
温

が
上
が
る
５
月
中
旬
に
ま
く
が
、
７
月
の

朝
顔
市
に
見
ご
ろ
の
花
が
咲
く
よ
う
に
少

し
早
め
に
着
手
す
る
。
パ
ー
ト
さ
ん
た
ち

が
苗
を
育
て
る
ケ
ー
ス
に
種
を
ま
い
て
い

く
。
均
等
に
手
際
よ
く
ま
け
る
よ
う
使
っ

コントラストが鮮やかな「富士」。
花の縁が白く抜け鮮やかだ。
(2021 年 6 月 23 日 )
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右上／アサガオ栽培を初めた頃の写真。
かつては葦を使って行燈を作っていた。
右下／ツルをプラスチックの行燈に巻
き付ける。(2021 年 6 月 23 日 )
左／湧き水を汲み上げての水やり。朝
と昼の２回行う。(2021 年 6 月 23 日 )

て
い
る
ス
チ
ロ
ー
ル
製
の
シ
ー
ト
は
試
行

錯
誤
を
重
ね
て
手
作
り
し
た
も
の
だ
。

　

約
１
週
間
で
鮮
や
か
な
緑
色
の
双
葉
が

土
か
ら
一
斉
に
顔
を
出
す
。
こ
れ
が
、
ア

サ
ガ
オ
の
苗
だ
。
そ
れ
を
６
寸
の
鉢
に
均

等
に
４
本
ず
つ
植
え
る
。
大
き
な
花
を
咲

か
せ
る
た
め
の
最
適
な
本
数
だ
そ
う
。
立

川
に
あ
る
東
京
都
農
業
試
験
場
の
田
旗
裕

也
さ
ん
の
研
究
で
分
か
っ
た
。「
植
え
替

え
や
っ
て
み
る
か
い
」
と
パ
ー
ト
さ
ん
か

ら
お
声
が
け
頂
き
、
二
つ
返
事
で
や
っ
て

み
た
。
や
る
気
は
あ
る
の
だ
が
、
ス
ピ
ー

ト
が
ま
る
で
違
う
。
私
が
１
鉢
終
え
る
間

に
、パ
ー
ト
さ
ん
は
２
鉢
終
わ
っ
て
い
た
。

　

苗
の
植
え
替
え
が
完
了
し
て
も
気
は
休

ま
ら
な
い
。
く
み
上
げ
た
湧
き
水
を
使
っ

て
毎
日
水
や
り
を
し
、
病
気
や
害
虫
の
被

害
が
な
い
か
見
回
り
を
す
る
。

　

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
の
調
整
も

重
要
だ
。
４
月
下
旬
の
朝
晩
は
ま
だ
冷
え

込
む
日
も
あ
る
。
苗
が
寒
す
ぎ
て
傷
ま

な
い
よ
う
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
の
温
度

を
19
度
以
上
に
保
つ
よ
う
に
暖
房
を
入
れ

る
。
さ
ら
に
花
が
咲
く
40
日
前
に
気
温
が

25
度
以
上
の
日
が
４
日
続
く
と
一
番
大
き

な
花
が
咲
く
そ
う
で
、
こ
れ
も
温
度
の
調

整
が
重
要
な
理
由
の
一
つ
だ
。

　

５
月
中
旬
に
は
、
ど
ん
ど
ん
伸
び
る
ツ

ル
を
巻
き
付
け
る
た
め
の
行あ
ん
ど
ん燈
を
鉢
に
立

て
る
。
そ
の
素
材
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
だ

が
、
か
つ
て
は
、
風
情
を
出
す
た
め
霞
ケ

浦
の
葦
を
使
っ
て
行
燈
を
作
っ
て
い
た
そ

う
だ
。
現
在
は
葦
が
輸
入
中
心
に
代
わ
り

身
近
で
手
に
入
ら
な
く
な
っ
た
た
め
、
泣

く
泣
く
断
念
し
た
そ
う
だ
。

　

６
月
中
旬
に
は
花
が
咲
き
始
め
る
が
、

余
計
な
つ
ぼ
み
は
摘
み
取
っ
て
し
ま
う
。

ま
た
、
ツ
ル
の
本
数
を
増
や
し
、
つ
ぼ
み

を
沢
山
付
け
さ
せ
る
た
め
の「
摘
芯
」は
行

わ
な
い
。
つ
ぼ
み
の
数
を
絞
る
事
に
よ
っ

て
残
し
た
つ
ぼ
み
に
栄
養
を
集
中
さ
せ
、

大
き
な
花
を
咲
か
せ
る
た
め
の
工
夫
だ
。

こ
の
時
期
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
の
気
温

は
40
度
を
超
え
る
。
少
し
動
い
た
だ
け
で

も
汗
が
噴
き
出
る
。楽
な
作
業
で
は
な
い
。

　

こ
う
し
て
手
間
暇
か
け
て
育
て
上
げ
ら

れ
た
ア
サ
ガ
オ
は
、
大
輪
の
花
を
咲
か
せ

て
朝
顔
市
に
お
目
見
え
す
る
。
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＊
　
＊
　
＊

　
「
街
を
歩
い
て
い
た
り
、
車
で
走
っ
た

り
し
て
い
る
と
き
に
、
う
ち
の
ア
サ
ガ
オ

が
玄
関
先
に
置
い
て
あ
る
の
を
見
つ
け
る

と
嬉
し
い
で
す
ね
。
行
燈
を
追
加
し
た
り

工
夫
し
て
い
る
家
も
あ
り
ま
す
。
喜
ん
で

も
ら
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。」
佐
伯
さ
ん

は
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

　

２
０
２
１
年
の
く
に
た
ち
朝
顔
市
は
、

規
模
を
小
さ
く
し
開
催
さ
れ
た
。
当
日
の

天
気
は
あ
い
に
く
の
雨
だ
っ
た
が
、
早
朝

か
ら
ア
サ
ガ
オ
を
買
い
求
め
る
人
が
絶
え

な
か
っ
た
。
こ
う
し
て
佐
伯
さ
ん
た
ち
の

笑
顔
と
思
い
が
詰
ま
っ
た
ア
サ
ガ
オ
は
各

家
庭
に
持
ち
帰
ら
れ
る
。
そ
し
て
、
毎
朝

沢
山
の
花
を
咲
か
せ
人
々
を
笑
顔
に
し
て

い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

ビニールハウス一面に並べれられた出荷直前のアサガオ。あとは、くにたち朝顔市の開催を待つのみだ。(2021 年 6 月 23 日 )

2021 年のくにたち朝顔市は規模を縮
小して開催された。雨のなか、多く
の人がアサガオを買い求めていた。
(2021 年 7 月 4 日 )
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奥
多
摩
と

東
京
の
水
が
め

水
道
の
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
出
て
く
る

飲
料
水
。

こ
の
水
は
ど
こ
か
ら

来
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
水
源
の
１
つ

奥
多
摩
に
あ
る
、

小
河
内
ダ
ム
と
奥
多
摩
湖
を
訪
ね
ま
し
た
。

新緑がまぶしい奥多摩湖。（20 頁掲載）

part 2
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留
学
生
の
私
が
日
本
に
来
て
び
っ
く

り
し
た
こ
と
の
一
つ
が
、
水
道
水
が
お
い

し
い
こ
と
だ
。
こ
の
水
は
一
体
ど
こ
か
ら

来
る
の
だ
ろ
う
。
そ
の
水
源
を
調
べ
て
み

る
と
、
ど
う
や
ら
利
根
川
と
荒
川
か
ら
来

る
水
と
、
奥
多
摩
町
に
あ
る
小お
ご
う
ち

河
内
ダ
ム

に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
、
奥
多
摩
湖
（
正

式
な
名
前
は
小
河
内
貯
水
池
）
か
ら
来
る

水
が
あ
る
よ
う
だ
。
私
の
住
ん
で
い
る
多

摩
地
域
に
水
源
が
あ
る
と
は
知
ら
な
か
っ

た
。
奥
多
摩
湖
の
写
真
を
見
る
と
た
く
さ

ん
の
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る
。
自
然
が
好

き
な
私
は
こ
の
機
会
に
行
っ
て
み
る
こ
と

に
し
た
。
さ
ら
に
調
べ
る
と
JR
奥
多
摩
駅

か
ら
奥
多
摩
湖
ま
で
続
く
「
奥
多
摩
む
か

し
道
」
と
呼
ば
れ
る
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

を
見
つ
け
た
。
こ
の
道
は
、
江
戸
時
代
に

は
江
戸
と
甲
府
を
結
ぶ
青
梅
街
道
と
し
て

使
わ
れ
て
お
り
、
か
つ
て
は
、
多
く
の
人

や
物
が
行
き
来
し
て
い
た
そ
う
だ
。今
回
、

私
た
ち
は
時
代
を
超
え
て
、
江
戸
時
代
の

人
々
を
想
像
し
な
が
ら
、
約
10
キ
ロ
の
道

を
４
時
間
か
け
て
、奥
多
摩
湖
を
目
指
し
、

歩
く
こ
と
に
し
た
。

魯 　

娜  （
観
光
経
営
学
科
３
年
） ＝ 

文

張 

小
寒
（
観
光
経
営
学
科
４
年
） ＝ 

写
真 

堀
越 

峰
之
（
帝
京
大
学
総
合
博
物
館
） ＝
文
・ 

写
真 　

甲
田 

篤
郎
（
帝
京
大
学
総
合
博
物
館
） ＝ 

ガ
イ
ド

東
京
の

水
が
め
を
見
に
行
く

「
奥
多
摩
む
か
し
道
」
一
日
登
山

奥多摩むかし道の終盤にある、「西久保の切り返し」。それまでは、歩きやすい舗装された道が
続いているが、ここからは本格的な登山道になる。奥多摩むかし道の踏ん張りどころのひとつだ。
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奥多摩湖

奥多摩町役場
奥多摩駅

奥氷川神社

羽黒坂

羽黒三田神社

槐木（さいかちぎ）

不動の上滝

弁慶の腕ぬき岩

いろは楓の巨樹

白髭神社

耳神様

惣岳の不動尊
巌道の馬頭様

縁結び地蔵尊

しだくら吊橋

虫歯地蔵
玉堂歌碑

道所吊橋

牛頭観音

道祖神

西久保の切り返し

青目立不動尊

水と緑の
ふれあい館

小河内ダム

惣岳渓谷

笹平橋
桧村橋

小河内線
　　廃線跡

境の清泉とわさび田

馬の水のみ場

　

２
０
２
１
年
４
月
８
日
、
朝
９
時
に
奥

多
摩
駅
に
集
合
し
、
奥
多
摩
湖
を
目
指
し

出
発
す
る
。
初
春
の
風
が
心
地
よ
い
。
駅

か
ら
す
ぐ
の
多
摩
川
に
架
か
る
氷
川
橋
を

渡
る
。
橋
の
た
も
と
に
は
、
奥
氷
川
神
社

が
あ
る
。
樹
齢
６
５
０
年
と
考
え
ら
れ
る

３
本
杉
が
目
印
だ
。
空
に
向
か
っ
て
真
っ

直
ぐ
に
立
つ
姿
は
、
ま
る
で
私
た
ち
を
見

送
っ
て
い
る
か
の
よ
う
だ
。

　

氷
川
橋
を
渡
り
き
る
と
急
な
坂
が
現
れ

る
。
羽
黒
坂
と
呼
ば
れ
る
こ
の
坂
は
街
道

を
行
き
来
す
る
馬
や
馬
車
の
難
所
だ
っ
た

そ
う
だ
。
息
も
切
れ
切
れ
に
登
り
切
る
と

巨
木
が
見
え
る
。「
槐さ
い
か
ち
ぎ木
」
と
呼
ば
れ
る

こ
の
木
は
羽
黒
坂
を
登
り
つ
め
た
休
み
場

の
目
印
と
な
っ
て
い
る
。
す
ぐ
側
に
は
、

馬
の
安
全
を
願
う
馬
頭
観
音
が
立
つ
。
こ

こ
で
私
た
ち
も
一
休
み
す
る
こ
と
に
し

た
。
初
春
と
い
え
ど
も
、
歩
く
と
汗
が
出

る
。
水
分
補
給
を
し
っ
か
り
し
て
出
発
す

る
。
し
ば
ら
く
下
り
坂
が
続
き
、
少
し
ス

ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
歩
く
。
す
る
と
「
不

動
の
上
滝
」
が
見
え
て
く
る
。
水
量
は
少

な
い
が
落
差
の
あ
る
滝
だ
。

● 奥多摩湖への片道 4 時間の旅スタート
1. 午前 9：00 に JR 奥多摩湖駅からスタート。初春の風が心地よい。
2. 氷川橋を渡る。右に見える 3 本杉の推定樹齢は 650 年。
3. いよいよ山道に入る。馬や馬車が苦労して上り下りした羽黒坂を上る。

● 時代を超えた
     お休みどころ
1. 羽黒坂を登り切っ

た場所にある「槐
木」。昔も今も休
憩ポイントだ。

2. 槐木の傍らには馬
の安全を祈願する
馬頭観音がまつら
れている。

 ・総距離  約１０km( 奥多摩駅→奥多摩湖 )・所要時間 約４時間 ( 往路 )

奥多摩駅《１分》入口《２０分》槐木《１７分》桧村橋《１５分》不動の上滝《２２分》
いろは楓の巨樹《１０分》惣岳の不動尊《５分》しだくら吊橋《１６分》道所吊橋《１３分》
西久保の切り返し《１時間》青目立不動尊《１６分》小河内ダム
※奥多摩町総合観光パンフレットを参考に作成

１

１

２

３

２

JR 奥多摩駅から奥多摩湖まで続くハイキングコース。
江戸時代には青梅街道と呼ばれ、江戸と甲府を結んでいた。

●奥多摩むかし道

～オレンジ色が奥多摩むかし道。固有
名称の下に赤いラインが引いてあるの
が、今回本誌に掲載したスポット。
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滝
に
別
れ
を
告
げ
、
先
を
急
ぐ
。
す
る

と
、
集
落
の
頭
上
に
１
９
５
２
年
に
小
河

内
ダ
ム
建
設
の
た
め
に
整
備
さ
れ
た
小
河

内
線
の
廃
線
跡
の
鉄
橋
が
見
え
る
。
錆
と

黒
光
り
し
た
鉄
が
、
長
年
風
雨
に
さ
ら
さ

れ
て
き
た
こ
と
を
物
語
っ
て
い
る
。
鉄
橋

を
眺
め
て
い
る
と
、
突
然
地
元
の
方
に
話

し
か
け
ら
れ
た
。
お
話
に
よ
る
と
、
す
ぐ

近
く
で
わ
さ
び
栽
培
を
し
て
い
る
農
家
さ

ん
と
の
こ
と
だ
。
早
速
、
わ
さ
び
田
を
見

せ
て
頂
い
た
。
冷
た
い
湧
き
水
を
使
っ
て

わ
さ
び
栽
培
を
し
て
い
る
そ
う
だ
。
し
ば

し
歓
談
し
、
奥
多
摩
湖
を
目
指
し
て
再
出

発
。
こ
ん
な
偶
然
の
出
会
い
も
楽
し
い
。

　

道
沿
い
に
は
、「
馬
頭
観
音
」や「
牛ご
ず頭

観

音
」、「
馬
の
水
飲
み
場
」
な
ど
、か
つ
て
は

自
動
車
の
代
わ
り
に
移
動
や
輸
送
に
使
わ

れ
て
い
た
馬
や
牛
に
関
係
す
る
も
の
が
多

く
残
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
神
社
も
、
道
沿

い
に
建
っ
て
お
り
、
街
道
が
使
わ
れ
て
い

た
当
時
の
面
影
を
偲
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　

そ
れ
ら
を
横
目
に
先
に
進
む
。
す
る
と

耳
神
様
が
見
え
て
く
る
。
耳
神
様
は
、
耳

痛
を
治
す
と
信
じ
ら
れ
て
い
る
神
様
で
あ

● 滝に癒やされる
「不動の上滝」静かな登

山道に滝の音が響いて
いた。水の流れを見て
いると無心になれる。

● 偶然の出会い
     からわさび田
     の見学
1. 偶然の出会いから

わさび田を見学さ
せてもらう。

2. わさびの花が咲い
ていた。

3. 山から湧き出る水
を使ってわさび栽
培をしている。水
は冷たく澄み切っ
ている。

● 廃線跡に思いを馳せる
1952 年に小河内ダム建設のため
に整備された小河内線の廃線跡
が残る。小河内ダムが完成した
1957 年に廃線となる。

● 馬と人が最高の
      パートナーだった時代
1. 難所にある牛頭観音。牛馬の

安全を願うもの。
2. 石で作られた馬の水飲み場。

かつて、ここで馬を休ませた。

1

２

２

1

3
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る
。
医
療
が
発
達
し
て
い
な
い
時
代
に
、

そ
の
回
復
を
願
っ
て
、
穴
が
あ
る
小
さ
い

石
を
見
つ
け
て
供
え
、
耳
痛
が
治
る
よ
う

に
一
心
に
祈
っ
た
そ
う
だ
。
で
は
、
歯
が

痛
く
な
っ
た
時
に
は
ど
う
し
た
の
だ
ろ

う
。そ
ん
な
時
は
虫
歯
地
蔵
も
あ
る
。煎
っ

た
大
豆
を
お
地
蔵
様
に
供
え
て
、
歯
痛
の

回
復
を
祈
っ
た
と
い
う
お
地
蔵
様
だ
。
耳

や
歯
が
痛
い
あ
な
た
。
是
非
、
耳
神
様
、

虫
歯
地
蔵
に
行
っ
て
み
よ
う
。

　

歩
い
て
約
３
時
間
、
だ
ん
だ
ん
山
深
く

な
っ
て
い
き
、
谷
も
深
く
な
っ
て
く
る
。

そ
の
谷
に
「
し
だ
く
ら
吊つ
り
ば
し橋

」
が
架
か
っ

て
い
る
。「
３
人
以
上
は
歩
か
な
い
で
」と

看
板
に
書
か
れ
て
い
る
の
を
確
認
し
て
、

恐
る
恐
る
渡
っ
て
み
る
。
揺
れ
が
少
し
怖

い
が
、
勇
気
を
出
し
て
橋
の
下
を
見
る
と

多
摩
川
が
美
し
い
渓
谷
を
つ
く
り
出
し
て

い
る
。
吊
橋
を
過
ぎ
、「
西
久
保
の
切
り

返
し
」
を
登
る
。
こ
こ
か
ら
先
は
、
か
な

り
急
な
坂
と
、
足
元
が
悪
い
登
山
道
が
続

く
が
、
奥
多
摩
湖
ま
で
は
あ
と
少
し
だ
。

　

そ
の
難
所
を
越
え
、
つ
い
に
奥
多
摩
湖

に
到
着
。
奥
多
摩
駅
を
出
発
し
、
４
時
間

● 病気と祈り
1. 耳神様。耳垂れや耳

痛の際に、穴の開い
た小石を供えて祈っ
たという。

2. こちらは、虫歯地蔵。
煎った大豆を供えて、
回復を祈ったそうだ。

● 多摩川の清流
1. しだくら吊

つ り ば し

橋。かつては藤のツ
ルで橋を吊っていた。

2. 吊り橋から見る多摩川。
3. 所々に春の息吹を感じる。

● 奥多摩湖へラストスパート
1. 奥多摩湖に近づくにつれ、坂が

きつく、足元も悪くなる。
2. 木々の間から奥多摩湖が見える。

あと一息。

● 神社と信仰
1. 白髭神社。
2. 白髭神社社殿の横にそびえる白髭の大岩。
3. 羽黒坂近くの羽黒三田神社。

1

２

２

3
1

3

２

1

12

1

1
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が
経
過
し
て
い
た
。

　

奥
多
摩
湖
は
正
式
に
は「
小
河
内
貯
水

池
」
と
い
う
。
小
河
内
ダ
ム
に
よ
っ
て

造
ら
れ
た
人
工
の
湖
だ
。
小
河
内
ダ
ム

は
１
９
３
８
年
に
着
工
し
、
19
年
後
の

１
９
５
７
年
に
竣
工
し
た
。
そ
の
当
時
、 

奥
多
摩
湖
は
世
界
で
最
大
規
模
の
人
造
湖

で
あ
っ
た
。
現
在
で
も
日
本
で
最
大
規
模

の
人
造
湖
だ
。
ま
た
、
奥
多
摩
湖
は
「
東

京
の
水
が
め
」と
言
わ
れ
、首
都
圏
の
人
々

の
貴
重
な
水
源
と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
総

貯
水
量
は
１
億
８
千
万
ト
ン
。
東
京
都
の

人
々
が
利
用
す
る
水
の
約
２
割
を
供
給
し

て
い
る
。
分
厚
い
ダ
ム
の
堤て
い
た
い体

の
上
か
ら

は
る
か
下
を
眺
め
る
と
、
堤
体
か
ら
流
れ

出
す
多
摩
川
が
見
え
る
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
は
感
じ
取
れ
な
い
物
凄
い
迫
力
だ
。

　

ダ
ム
を
見
学
し
た
後
は
、
奥
多
摩
湖
の

ほ
と
り
の
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
、
お
昼
ご
飯

を
食
べ
た
。
一
休
み
し
な
が
ら
水
筒
の
お

茶
を
飲
む
。
こ
の
お
茶
は
自
宅
の
水
道
水

を
使
っ
て
作
っ
た
も
の
だ
。
と
い
う
こ
と

は
奥
多
摩
湖
の
水
を
使
っ
た
お
茶
か
も
し

れ
な
い
。
そ
う
思
う
と
い
つ
も
使
っ
て
い

る
水
が
特
別
な
も
の
に
思
え
て
き
た
。

● 奥多摩湖と
小河内ダム

1. 難所を越えると人家が
見えてくる。奥多摩湖
まであと少し。

2. ダム堤体の谷側。カメ
ラのフレームに収まり
きらないほどに大きい。

3. 余分な水を放流するた
めの余

よ す い ば き

水吐。

● 登山道から見た奥多摩湖と小河内ダム
写真左側に見えるのが小河内ダムの堤体。小河内ダムがせき止めた
水が奥多摩湖をつくっている。

● 下山はバスで
4 時間の登山を終え、奥多摩湖のほとりのベンチで昼
食。帰りは奥多摩駅までバスを利用。わずか 20 分で到
着。帰りの鉄道内では、疲れのためみんな爆睡でした。

● 小河内ダムから流れ出す多摩川
地図上の多摩川は小河内ダムの水の出口からスタート
する。ここから徐々に川幅が大きくなる。

12

3
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「
多
摩
」
の
名
前
の

由
来
と
な
っ
て
い
る
多
摩
川
。

そ
の
川
の
長
さ
だ
け

豊
か
な
自
然
が
育
ま
れ
、

過
ぎ
去
っ
た
年
月
だ
け

歴
史
が
重
ね
ら
れ
、

多
く
の
物
語
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
現
場
を
訪
ね
ま
す
。

多
摩
川
の

自
然
と
歴
史

多摩川に架かる府中四谷橋からの眺め。（28 頁掲載）

part 3
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河
口
か
ら 

35
㎞ 

の
日
常

帝
京
大
学
八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、

多
摩
川
と
そ
の
支
流
で
あ
る
大
栗
川
に
挟

ま
れ
た
丘
の
上
に
建
つ
。
そ
の
た
め
学
生

と
教
職
員
の
多
く
は
毎
日
、
川
を
渡
っ
て

大
学
に
通
う
。
な
か
で
も
利
用
者
が
多
い

橋
が
府
中
市
と
多
摩
市
を
結
ぶ
京
王
線
多

摩
川
橋
梁
だ
。
映
画
「
耳
を
す
ま
せ
ば
」

の
冒
頭
に
も
使
わ
れ
、
天
気
が
よ
け
れ
ば

車
窓
か
ら
富
士
山
を
望
む
こ
と
が
で
き
る

日
常
の
な
か
の
名
勝
だ
。

こ
の
橋
梁
は
、
多
摩
川
が
海
に
注
ぐ

羽
田
空
港
脇
の
河
口
か
ら
お
よ
そ
35
㎞
上

流
に
位
置
す
る
。
私
た
ち
の
生
活
の
場
で

あ
る
「
多
摩
」
は
、
そ
の
名
の
通
り
こ
の

川
に
形
作
ら
れ
、
育
ま
れ
て
き
た
。
こ
の

流
れ
の
さ
ら
に
上
流
に
は
ど
の
よ
う
な
景

色
が
広
が
っ
て
い
る
の
か
。
梅
雨
の
晴
れ

間
に
、多
摩
川
の
最
初
の
一
滴
を
訪
ね
た
。

        ３
５
＋
１
０
３
㎞

先
の
景
色

 

多
摩
川
最
初
の
一
滴
が
落
ち
る
場
所 

行
き
止
ま
り
ま
で 

103 

㎞

　

本
号
の
他
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
た
川

や
湧
き
水
は
そ
れ
ぞ
れ
が
多
摩
川
の
水
源

だ
。
さ
ら
に
上
流
部
の
流
域
は
下
の
図
の

範
囲
に
示
す
よ
う
に
、
東
京
都
を
越
え
て

山
梨
県
へ
と
広
が
る
。
で
は
、
多
摩
川
の

は
じ
ま
り
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
。

　

江
戸
時
代
の
終
わ
り
、
弘
化
二

年
（
1
8
4
5
）
に
作
ら
れ
た

『
調ち
ょ
う
ふ
た
ま
が
わ
そ
う
え
ず

布
玉
川
惣
画
図
』（
多
摩
市
教
育
委
員

会
所
蔵
）
に
は
、
三み
と
う
さ
ん

頭
山
の
北
西
に
「
玉

川
水
源
」
と
あ
り
、
大だ
い
ぼ
さ
つ
れ
い

菩
薩
嶺
の
近
く
ま

で
の
流
れ
が
描
か
れ
て
い
る
。

現
在
に
お
い
て
広
く
知
ら
れ
て
い
る

多
摩
川
の
最
初
の
一
滴
が
落
ち
る
場
所

は
、
奥
多
摩
湖
か
ら
山
梨
県
の
丹
波
川

を
経
て
一
ノ
瀬
川
か
ら
水
干
沢
と
遡
っ

た
先
、
笠
取
山
山
頂
直
下
に
位
置
す
る

「
水み
ず
ひ干

」
だ
。
京
王
線
多
摩
川
橋
梁
か
ら

秋川

奥多摩駅
青梅線

山梨県

東京都

埼玉県
長野県

笠取山 雲取山

甲武信ヶ岳

大菩薩嶺

三頭山

一ノ瀬川

丹波川
小河内貯水池
（奥多摩湖）

多摩川

雨水に濡れた水干の岩場。この水が
土の中にしみ込み、湧き水となって
流れ出す。

登山道から水干沢を見下ろす。こ
の先の行き止まりに「水干」があ
る。「水干」とは沢の行き止まりと
いう意味だ。

多摩川の最初の 1 滴が落ちる「水干」。「多摩川の
源頭   東京湾まで 138 ㎞」の碑が建つ。

■黄緑色の範囲が多摩川の流域だ。東京都を越えて
山梨県まで広がっている。小さな川から、湧き水ま
で、多くの水が合わさって多摩川となる。
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１
０
３
㎞
。
公
共
交
通
を
使
う
と
JR
中
央

本
線
塩え
ん
ざ
ん山

駅
か
ら
バ
ス
に
乗
り
、
新
地
平

バ
ス
停
で
下
車
。
そ
こ
か
ら
谷
渡
川
に

沿
っ
て
、
片
道 
8.5
㎞
の
登
山
道
の
終
点

に
あ
る
。「
東
京
湾
ま
で
１
３
８
㎞ 

」
と

記
さ
れ
た
東
京
都
水
道
局
の
碑
が
目
印

だ
。
水
干
と
は
、
沢
の
行
き
止
ま
り
の
意

味
で
あ
り
、
登
山
道
か
ら
水
干
を
見
下
ろ

す
と
、
自
身
が
谷
の
終
着
点
に
立
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
す
る
。
湿
っ
た
岩
場
に
滴

り
落
ち
た
一
滴
の
水
は
、
い
っ
た
ん
土
の

多
摩
川
・
荒
川
・
富
士
川
の
分
水
嶺
と
な

る
。
甲
武
信
ケ
岳
も
荒
川
・
富
士
川
・
信

濃
川
と
そ
れ
ぞ
れ
三
つ
の
河
川
の
分
水
嶺

と
な
る
。
こ
の
一
帯
に
降
っ
た
雨
は
、
多

く
の
地
域
を
潤
し
て
、
東
京
湾
・
駿
河
湾
・

日
本
海
へ
と
注
ぐ
。

「
た
ま
」
の
源
流
「
た
ば
」

『
日
本
歴
史
地
名
大
系
』
に
は
、
平

安
時
代
中
期
に
作
ら
れ
た
辞
書
の

『
倭
わ
み
ょ
う
る
い
じ
ゅ
う
し
ょ
う

名
類
聚
抄
』
国
郡
部
の
項
目
の
中
に
、

「
武
蔵
国
「
多
磨
」
郡
に
「
太た
ば婆

」
の
訓

が
付
せ
ら
れ
て
お
り
、
古
く
は
多
摩
川
も

た
ば
川
と
称
さ
れ
た
も
の
か
」
と
す
る
指

摘
が
あ
る
。そ
し
て
現
在
で
も
「
た
ば
」の

地
名
が
残
る
場
所
が
あ
る
。
奥
多
摩
湖
に

流
れ
込
む
丹た
ば
が
わ

波
川
と
、
そ
の
流
域
の
山
梨

県
北
都
留
郡
丹た
ば
や
ま
波
山
村
だ
。
丹
波
と
あ
る

と
、
京
都
府
中
部
と
兵
庫
県
東
部
の
旧
国

名
か
ら
「
た
ん
ば
」
と
読
み
た
く
な
る
が
、

そ
れ
ぞ
れ
「
た
ば
」
と
読
む
。
も
し
か
す

る
と
、
こ
の
地
域
に
は
多
摩
の
名
前
の
源

流
が
残
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

甲
田 

篤
郎
（
帝
京
大
学
総
合
博
物
館
）=

文・
写
真

松
本 

健
吾
（
史
学
科
３
年
）=

マ
ッ
プ
加
工
作
成

中
に
し
み
込
み
、
60
ｍ
ほ
ど
下
で
湧
き
水

と
し
て
顔
を
出
す
。

分
水
嶺
と
県
境

水
干
の
あ
る
笠
取
山
は
、
東
京
都
最

高
峰
の
雲
取
山
と
、
山
梨
県
・
埼
玉
県
・

長
野
県
の
境
に
跨
る
甲こ
ぶ
し
が
た
け

武
信
ヶ
岳
を
結
ぶ

奥
秩
父
主
稜
の
間
に
位
置
す
る
。
県
境
と

も
重
な
る
こ
の
稜
線
は
、
雨
水
の
ゆ
く
え

を
分
け
る
分
水
界
で
も
あ
る
。
笠
取
山
と

雁が
ん
と
う
げ

峠
の
間
に
あ
る
「
小
さ
な
分
水
嶺
」
は

笠取山と雁峠の間にある「小さな分水嶺」。「分水嶺」は雨が異なる水
系に流れる境界のこと。ここに降った雨は、ほんの少しの落ちる位置
の違いで多摩川だけでなく、荒川・富士川へ流れて行く。

長野県・山梨県・埼玉県の県境にまたがる
甲武信ヶ岳。荒川・富士川・信濃川の分水
嶺だ。

笠取山の山頂の直前に急坂がある。山頂に
降った雨は、この坂に沿って土にしみ込み、
川へ流れる。

奥多摩湖に沿って青梅街道を山梨県方
面に進んだ先にある、奥多摩町と丹波
山村の都県境。多摩の古い呼び名の１
つと考えられる「 た ば 」と読む地名が
現在でも残っている。
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多摩川　　　　　多摩川　　　　　
　×　×
散　歩散　歩　　　

　　

　
愛
媛
県
か
ら
上
京
し
て
き
た
私
は
、
多

摩
の
水
と
言
わ
れ
て
多
く
の
こ
と
を
連
想

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
多
摩
川
は

真
っ
先
に
思
い
つ
い
た
。
し
か
し
、
近
く

に
住
ん
で
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
摩

川
に
つ
い
て
あ
ま
り
知
ら
な
い
こ
と
に
気

が
つ
い
た
。
そ
こ
で
実
際
に
多
摩
川
を
散

歩
し
、
自
分
の
知
ら
な
い
多
摩
川
の
魅
力

を
発
見
し
た
い
と
思
っ
た
。

 

心
落
ち
着
く
多
摩
川

　

曇
り
、
と
き
ど
き
雨
。
京
王
線 

聖
蹟

桜
ヶ
丘
駅
を
降
り
て
多
摩
川
の
河
川
敷
の

遊
歩
道
沿
い
を
歩
く
。
雨
上
が
り
の
土
の

匂
い
が
漂
う
。
歩
い
て
い
る
と
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
と

す
れ
違
う
。
耳
を
す
ま
す
と
、
川
の
流
れ

る
音
と
一
緒
に
、
子
供
連
れ
の
人
の
声

や
、
多
摩
川
に
架
か
る
鉄
橋
を
渡
っ
て
い

　

雨
の
日
、
晴
れ
の
日
、
春
・
夏
・
秋
・

冬
に
よ
っ
て
変
化
す
る
で
あ
ろ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
多
摩
川
の
姿
を
想
像
し
な
が
ら
次

の
目
的
地
を
目
指
し
た
。 

住
宅
街
に
た
た
ず
む
小
野
神
社

　

多
摩
川
河
川
敷
か
ら
住
宅
街
に
入
る

と
、
お
よ
そ
10
分
程
度
で
、「
武
蔵
国
一

之
宮
」
と
呼
ば
れ
る
小
野
神
社
が
見
え
て

く
る
。こ
の
神
社
は
、鎌
倉
幕
府
が
つ
く
っ

た
『
吾
妻
鏡
』
と
い
う
記
録
書
に
、
そ
の

頃
の
武
蔵
国
（
現
在
の
東
京
都
と
埼
玉
県

の
範
囲
）
の
中
で
最
も
社
格
の
高
い
神
社

の
「
一
之
宮
」
で
あ
る
と
記
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
由
緒
正
し
い
神
社
の
大
き
な
鳥
居

を
く
ぐ
る
。
雨
が
し
と
し
と
降
る
境
内
は

静
か
で
、
お
ご
そ
か
な
雰
囲
気
で
あ
っ

た
。
朱
色
の
拝
殿
に
お
参
り
し
、
そ
の
証

の
御
朱
印
を
頂
い
た
。
そ
の
後
、
小
野
神

社
を
出
発
し
て
聖
蹟
桜
ヶ
丘
駅
に
戻
る
。

お
よ
そ
30
分
程
度
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た

散
歩
で
あ
っ
た
。

　

＊
　
＊
　
＊

　

今
回
の
散
歩
を
通
し
て
、
多
摩
川
の
魅

力
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
が
知
ら
な

か
っ
た
神
社
に
巡
り
合
い
、
多
摩
地
域
の

新
た
な
魅
力
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
そ
れ
と
同
時
に
多
摩
地
域
に
は
も
っ

と
多
く
の
魅
力
が
隠
れ
て
い
る
と
感
じ

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
自
然

に
寄
り
添
い
、
多
摩
地
域
の
魅
力
を
再
発

見
し
て
み
た
い
と
思
う
。

野
口 

愛
由（
経
済
学
科
２
年
）＝
文
・
写
真

る
電
車
の
音
が
聞

こ
え
て
き
た
。
河

川
敷
に
は
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
や
サ
ッ

カ
ー
場
、
ベ
ン
チ

が
設
置
さ
れ
て
い

る
。
晴
天
の
日
に

は
、
き
っ
と
今
日

よ
り
も
多
く
の
人

が
訪
れ
、
賑
わ
う

の
だ
ろ
う
。

小野神社社殿。朱色の外壁が印
象的であった。

小野神社に参拝した証として御
朱印を頂いた。

曇り、ときどき雨の日の多摩川。その流れを眺め
ながら天気や季節ごとに変化する姿を想像する。

私
の知
ら
な
い魅
力
を
探
し
に
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の
中
に
は
す
っ
き
り
と
し
た
く
ち
ど
け
の

ク
リ
ー
ム
が
ふ
ん
わ
り
し
た
生
地
に
挟
ま

れ
、
口
に
入
れ
る
と
、
優
し
い
ハ
ー
モ
ニ

ー
を
奏
で
る
。
上
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が

の
っ
て
い
る
の
も
う
れ
し
い
。

　

次
に
日
本
料
理
の
お
店
、「dining

和

桜
」
に
入
っ
て
み
る
。
注
文
し
た
の
は
、

期
間
限
定
の
梅
ス
カ
ッ
シ
ュ
だ
。
し
ゅ
わ

っ
と
し
た
炭
酸
が
喉
を
潤
し
、
梅
は
果
肉

ご
と
入
っ
て
い
る
た
め
も
ち
も
ち
と
し
た

食
感
が
味
わ
え
る
。
飲
み
な
が
ら
窓
の
外

を
眺
め
る
と
「
耳
を
す
ま
せ
ば
」
の
世
界

に
入
り
込
ん
だ
よ
う
だ
。
も
し
か
す
る
と　

猫
の
ム
ー
ン
が
素
敵
な
夏
を
運
ん
で
く
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
。　

海
老
沼 

美
琴（
社
会
学
科
２
年
）＝
文
・
写
真

「ノア洋 菓 子
店」のカウン
ターにあるバ
ロン人形と名
物サブレ。

右 / 息切れするほど急な「いろは坂」。　
中上 / 映画では聖司が息切れしなが
ら自転車を漕ぐ。　
中下 / いろは坂を登り切ったら見え
るロータリー。　
左上 / 雫と聖司の出会いの場となる
地球屋。　

坂
と
自
転
車
と
息
切
れ
と

　

聖
蹟
桜
ヶ
丘
駅
で
下
車
す
る
と
、
そ
こ

に
は
映
画
の
舞
台
が
広
が
っ
て
い
る
。
今

回
は
、
映
画
の
中
で
「
地
球
屋
」
が
立
地

す
る
ロ
ー
タ
リ
ー
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
場

所
を
目
指
し
て
歩
い
た
。
駅
か
ら
5
分
ほ

ど
歩
く
と
、
息
切
れ
す
る
ほ
ど
の
急
な
坂

道
が
現
れ
る
。「
い
ろ
は
坂
」
と
呼
ば
れ

る
こ
の
坂
道
は
、
映
画
の
ラ
ス
ト
シ
ー
ン

直
前
に
「
雫
」
と
「
聖
司
」
が
自
転
車
に

乗
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
ぶ
つ
け
合
う

名
シ
ー
ン
で
使
わ
れ
た
坂
で
あ
る
。嗚
呼
、

聖
司
に
「
乗
れ
！
」
と
言
わ
れ
た
い
。

甘
い
恋
と
お
菓
子
の
味

　

い
ろ
は
坂
を
登
り
切
る
と
、
目
的
地
の

ロ
ー
タ
リ
ー
が
見
え
て
く
る
。見
渡
す
と
、

映
画
の
中
で
「
地
球
屋
」
が
あ
っ
た
場
所

に
、
素
敵
な
お
店
が
あ
っ
た
。

　

ま
ず
は
、「
ノ
ア
洋
菓
子
店
」
の
扉
を

開
け
る
。
お
店
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
映
画

の
中
で
登
場
す
る
、「
バ
ロ
ン
の
人
形
」

が
飾
ら
れ
て
い
た
。
販
売
し
て
い
る
サ
ブ

レ
は
、
厚
み
が
あ
り
サ
ク
ッ
と
砕
け
た
と

思
え
ば
、
口
に
広
が
る
甘
さ
と
共
に
ほ
ろ

ほ
ろ
と
し
た
食
感
が
楽
し
め
る
。
ケ
ー
キ

   映画『耳をすませば』（柊あおい原作）は、宮崎駿
が脚本を書き近藤喜文が監督を務めたスタジオジブリ
の作品だ。読書好きな女子中学生の月下雫は、本の貸
し出しカードに記名されている天沢聖司の存在が気に
なっていた。ある日、一匹の猫ムーンに導かれ不思議
なアンティークショップ「地球屋」で二人は出会う。
互いに進む道は違うけど、思い合う心は同じで…。
　この映画の舞台は多摩川からほど近い京王線聖蹟
桜ヶ丘駅の周辺だ。今回は多摩川から少し歩いた場所
にある、作品の「聖地」を巡った。

耳をすませばのラストシーン。朝日に染まる聖
蹟桜ヶ丘の街と、多摩川が眼下に広がる。

（画像：スタジオジブリホームページより）

多摩川多摩川××散歩散歩

　　　
耳をすませばの
聖地をめぐる

「 d i n i n g 和
桜」で ホ ッ と
一 息。 梅 ス
カ ッ シ ュ を
いただいた。
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羽
村
取し

ゅ

す

い

ぜ

き

水
堰

　

山
梨
県
か
ら
上
京
し
て
数
ヶ
月
、
祖
母

と
の
会
話
の
中
に
「
羽
村
取
水
堰
」
と
い

う
聞
き
慣
れ
な
い
場
所
の
名
前
が
出
て
き

た
。
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
世
界
で
も
珍

し
い
堰
だ
と
い
う
。
そ
ん
な
堰
に
興
味
を

持
ち
、
羽
村
市
へ
行
く
こ
と
に
し
た
。

江
戸
時
代
の
大
事
業

　

羽
村
取
水
堰
は
、
羽
村
市
か
ら
新
宿

ま
で
の
43
㎞
か
ら
な
る
玉
川
上
水
の
一
部

で
あ
り
、
多
摩
川
の
水
を
玉
川
上
水
に

流
す
た
め
に
造
ら
れ
た
。
玉
川
上
水
は

１
６
５
３
年
に
造
ら
れ
た
上
水
路
だ
。
そ

の
頃
、
江
戸
の
人
口
が
増
え
た
た
め
、
生

活
の
た
め
の
水
が
不
足
し
て
い
た
。
そ
こ

で
幕
府
は
多
摩
川
の
水
を
江
戸
に
引
く

計
画
を
立
て
る
と
、
着
工
か
ら
わ
ず
か
8

カ
月
で
玉
川
上
水
を
完
成
さ
せ
た
。

　

工
事
の
規
模
の
大
き
さ
、
完
成
ま
で
の

ス
ピ
ー
ド
の
早
さ
、
ど
ち
ら
を
と
っ
て
も

江
戸
時
代
の
代
表
的
な
大
事
業
だ
。

　

そ
し
て
、
そ
の
事
業
の
要
に
な
る
の
が

私
が
訪
れ
た
羽
村
取
水
堰
だ
。

世
界
で
も
珍
し
い
投
渡
堰

　

羽
村
取
水
堰
は
川
を
せ
き
止
め
る

投な
げ
わ
た
し
ぜ
き

渡
堰
、
固
定
堰
、
魚
類
の
往
来
す
る

魚
道
、
せ
き
止
め
た
水
を
取
り
入
れ
る

第
一
水
門
か
ら
な
る
。
堰
を
見
て
ま
ず

驚
い
た
の
は
、
丸
太
を
使
っ
て
い
る
こ

と
だ
。
こ
の
型
は
投
渡
堰
と
呼
ば
れ
る
。

世
界
で
も
非
常
に
珍
し
く
、
一
定
の
水
位

を
超
え
る
と
水
を
堰
き
止
め
て
い
る
丸

太
を
下
流
に
流
す
投な

ぎ
渡
木
払
い
を
行
う
。

水
位
が
下
が
る
と
ま
た
丸
太
を
使
い
堰
を

人
の
手
で
再
度
組
み
立
て
直
す
。
江
戸
時

代
に
こ
の
方
法
が
考
え
ら
れ
、
そ
の
技
術

が
現
代
ま
で
伝
わ
っ
て
い
る
。
長
き
に
渡

り
伝
え
続
け
て
き
た
人
々
の
努
力
に
感
銘

を
覚
え
た
。

玉
川
兄
弟
の
活
躍

　

堰
の
近
く
に
は
銅
像
が
建
て
ら
れ
て
い

る
。「
玉
川
兄
弟
の
像
」
と
書
か
れ
た
そ

の
像
の
２
人
は
庄
右
衛
門
、
清
右
衛
門
と

い
う
名
の
農
民
で
あ
り
、
玉
川
上
水
開
削

の
指
導
に
あ
た
っ
た
功
労
者
で
あ
る
。
こ

の
功
績
に
よ
り
玉
川
の
姓
を
名
乗
る
こ
と

を
許
さ
れ
た
と
い
う
。

羽
村
の
花
と
自
然

　

羽
村
取
水
堰
周
辺
は
桜
が
美
し
い
こ
と

で
も
知
ら
れ
て
い
る
。春
に
行
わ
れ
る「
は

む
ら
花
と
水
の
ま
つ
り
」
で
は
２
０
０
本

の
桜
と
約
35
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
堪

能
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
羽
村
取

水
堰
近
く
の
橋
か
ら
は
堰
全
体
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
。
水
の
流
れ
と
と
も
に
凜
と

し
た
姿
を
見
せ
る
堰
に
圧
倒
さ
れ
る
こ
と

だ
ろ
う
。
想
像
以
上
に
壮
大
な
景
色
は
私

に
と
っ
て
衝
撃
的
で
、
な
か
な
か
そ
の
場

か
ら
立
ち
去
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
。

荒
井 

涼
花（
史
学
科
１
年
）＝
文
・
写
真

玉川上水建設の指導にあたった玉川
兄弟の像 。迫力があり凛々しい表
情をしている。

羽村駅から徒歩 10 分の場所にある「羽村取水堰」。
視界が開け壮大な景色が広がっている。

江戸の
大事業

「投
なげわたしぜき

渡堰」の風景。写真にある丸太が河川の増水の時
には流される。江戸時代から伝わっている技術である。
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１
９
４
８
年
６
月
13
日
、
作
家
・
太
宰

治
は
、
妻
と
子
ど
も
を
残
し
、
愛
人
の
山

崎
富
栄
と
共
に
、
東
京
都
三
鷹
市
を
流
れ

る
玉
川
上
水
に
て
入
水
自
殺
を
し
た
。
そ

の
６
日
後
の
６
月
19
日
に
２
人
の
遺
体
は

発
見
さ
れ
た
。
こ
の
日
は
太
宰
の
39
歳
の

誕
生
日
で
も
あ
っ
た
。
発
見
さ
れ
た
２
人

の
身
体
は
赤
い
ひ
も
で
結
ば
れ
て
い
た
と

い
う
。
今
回
、
私
は
、
そ
ん
な
太
宰
の
最

期
を
知
る
た
め
、
彼
の
愛
し
た
土
地
、
三

鷹
市
を
流
れ
る
玉
川
上
水
を
訪
れ
た
。

　

風
の
散
歩
道

　
JR
三
鷹
駅
を
降
り
、
風
の
散
歩
道
と
呼

ば
れ
る
小
道
に
入
る
。
入
り
口
に
は
、
あ

じ
さ
い
が
咲
き
、
訪
れ
る
人
々
を
迎
え
て

い
た
。小
道
沿
い
に
は
玉
川
上
水
が
、う
っ

そ
う
と
茂
っ
た
緑
の
中
を
ひ
っ
そ
り
と
流

れ
て
い
た
。
か
つ
て
は
、
人
を
の
み
込
む

ほ
ど
の
勢
い
が
あ
っ
た
そ
う
だ
。
そ
の
流

れ
を
想
像
し
つ
つ
歩
み
を
進
め
る
。

　

女
性
の
心
理
を
描
く
こ
と
の
多
い
太
宰

で
あ
る
が
、
彼
は
、
富
栄
を
こ
う
口
説
い

た
と
い
う
。

　
「
死
ぬ
気
で
恋
愛
し
て
み
な
い
か
」

　

い
か
に
も
彼
ら
し
い
言
葉
で
あ
る
が
、

こ
の
道
を
歩
い
て
い
る
と
、
そ
う
い
っ
た

彼
の
生
き
た
痕
跡
が
、
自
分
の
中
で
い
き

い
き
と
し
て
く
る
。

　

玉ぎ
ょ
っ鹿か

石せ
き

　
つ
い
に
、
太
宰
が
亡
く
な
っ
た
場
所

を
示
す
「
玉
鹿
石
」
に
到
着
す
る
。
玉
鹿

石
と
は
、
彼
の
出
身
地
で
あ
る
青
森
県
特

産
の
天
然
石
で
あ
る
。
彼
へ
の
敬
意
を
こ

め
、
こ
の
場
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
。
期

待
と
は
裏
腹
に
、
玉
鹿
石
の
周
り
に
は
そ

れ
ら
し
い
も
の
は
何
も
な
く
、
注
意
し
て

歩
か
な
い
と
、
見
逃
し
て
し
ま
い
そ
う
な

　「
人
間
失
格
」

        
～
太
宰
治
の
最
期
を
訪
ね
る
～

ほ
ど
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
ま
さ
に
こ
の

場
所
で
あ
の
太
宰
治
が
亡
く
な
っ
た
と
い

う
こ
と
を
考
え
る
と
、
不
思
議
な
胸
の
高

ま
り
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。

   

さ
い
ご
に

　

私
は
、
今
回
の
取
材
を
通
じ
て
、
太

宰
治
に
関
し
て
の
多
く
の
知
識
を
得
た
。

そ
し
て
、
彼
の
生
き
た
土
地
で
あ
る
三
鷹

を
実
際
に
歩
く
こ
と
で
、
そ
れ
ら
の
知
識

が
、
自
分
の
中
で
よ
り
鮮
明
に
、
よ
り
カ

ラ
フ
ル
に
な
っ
て
ゆ
く
の
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
。
三
鷹
市
は
、
多
く
の
文
化
人

が
か
つ
て
住
ん
で
い
た
こ
と
で
有
名
で
あ

る
が
、
そ
れ
は
、
三
鷹
市
を
含
む
多
摩
地

域
の
、
優
れ
た
魅
力
の
一
つ
な
の
だ
。　

三
好 

龍
之
介(

経
済
学
科
２
年)

＝
文
・
写
真

現在の玉川上水。かつては「人喰い川」として
恐れらていた。

青森県特産の玉
ぎょっかせき

鹿石。太宰治が入水自殺をした
場所の目印となっている。

有名な太宰の写真
撮影：林忠彦

風の散歩道の入口に咲くあじさ
い。まるで、ここを訪れる人々
を迎えるように咲いていた。
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水
に
親
し
む

武
蔵
野

湧
き
水
め
ぐ
り

多
摩
川
が
台
地
を
削
り 

生
み
出
し
た

「
ハ
ケ
」
と
呼
ば
れ
る
崖
。

水
に
よ
り
丘
陵
地
が
削
ら
れ 

生
ま
れ
た

「
谷
戸
」
と
呼
ば
れ
る
谷
。

こ
れ
ら
の
近
く
に
は
、

必
ず
湧
き
水
が
あ
り

時
代
を
こ
え
て 

連
綿
と 

人
々
に
親
し
み
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

part 4 

お鷹の道に沿って流れる湧き水。（33 頁掲載）
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お
鷹
の
道
・
真ま

す
が
た姿
の
池
湧
水
群

　
　
　
～
湧
き
水
の
聖
地
と
そ
の
魅
力
～

　

国
分
寺
市
の
住
宅
街
に
静
か
に
佇
む
お

鷹
の
道
・
真
姿
の
池
湧
水
群
。
清
涼
な
風

に
吹
か
れ
、
と
て
も
神
秘
的
な
雰
囲
気
が

漂
っ
て
い
る
。
お
鷹
の
道
・
真
姿
の
池
湧

水
群
は
、
環
境
省
が
選
定
し
た
名
水
百
選

に
選
ば
れ
て
い
る
湧
き
水
の
聖
地
で
あ

る
。私
は
そ
の
魅
力
に
迫
り
た
い
と
思
い
、

そ
こ
を
訪
れ
る
こ
と
に
し
た
。

人
々
に
親
し
ま
れ
る
お
鷹
の
道

　

国
分
寺
崖が
い
せ
ん線

下
の
湧
き
水
は
、
野
川
へ

流
れ
込
む
清
流
と
な
る
。
お
鷹
の
道
は
、

そ
の
清
流
沿
い
の
小
道
の
こ
と
だ
。
寛
延

元
年
（
1
7
8
4
）
よ
り
周
辺
の
村
々
が

尾
張
徳
川
家
の
鷹
狩
り
の
場
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
た
場
所
だ
っ
た
こ
と
か
ら
「
お

鷹
の
道
」
と
い
う
名
前
が
付
け
ら
れ
た
と

言
わ
れ
て
い
る
。現
在
で
は
、地
元
の
方
々

に
通
勤
や
通
学
路
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

た
り
、
子
ど
も
達
の
遊
び
の
場
と
な
っ
て

い
る
。
人
々
が
行
き
交
う
お
鷹
の
道
の
様

子
を
見
て
、
地
域
の
方
々
に
と
っ
て
身
近

な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
た
。ま
た
、

遊
歩
道
沿
い
を
流
れ
る
清
流
の
さ
さ
や
か

な
音
と
住
宅
街
の
静
け
さ
も
あ
り
、
と
て

も
心
休
ま
る
場
所
で
も
あ
っ
た
。

神
秘
的
な
空
間
～
真
姿
の
池
～

　

真
姿
の
池
は
、
国
分
寺
崖
線
か
ら
流
れ

出
る
湧
き
水
が
た
め
込
ま
れ
た
池
だ
。
喜

祥
元
年
（
8
4
8
）
に
玉
造
小
町
と
い
う

女
性
が
自
身
の
病
気
を
治
す
た
め
、
武
蔵

国
分
寺
の
薬
師
如
来
に
願
掛
け
を
し
た
と

こ
ろ
、
こ
の
池
の
水
で
身
を
清
め
よ
と
の

お
告
げ
を
受
け
た
。そ
の
通
り
に
す
る
と
、

病
気
が
治
り
元
の
姿
に
戻
っ
た
と
い
う
こ

と
か
ら
「
真
姿
の
池
」
と
名
付
け
ら
れ
た

と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

そ
こ
は
雑
木
林
の
揺
れ
る
音
と
湧
き
水

の
流
れ
出
る
音
だ
け
が
聞
こ
え
る
場
所

だ
っ
た
。
そ
れ
は
ま
る
で
自
然
が
人
間
の

よ
う
に
会
話
を
し
て
い
る
よ
う
に
も
聞
こ

え
る
気
持
ち
に
な
る
と
て
も
神
秘
的
な
空

間
で
あ
っ
た
。
私
は
そ
の
空
間
で
自
然
の

生
命
力
を
強
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。

＊
　
　
＊
　
　
＊

　

お
鷹
の
道
・
真
姿
の
池
湧
水
群
は
、
地

域
の
方
々
に
親
し
ま
れ
る
場
で
あ
る
と
同

時
に
、
神
秘
的
な
空
間
に
身
を
置
く
こ
と

が
で
き
る
湧
き
水
の
聖
地
で
あ
っ
た
。
私

は
、
こ
の
二
つ
の
魅
力
の
虜
に
な
っ
た
。

祝 

ち
と
せ（
人
間
文
化
学
科
１
年
） =

文
・
写
真

清流沿いにあるお鷹の道。散歩や、通勤・
通学の方々に使われている。

神秘的な雰囲気が漂う真姿の池。
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西
武
池
袋
線
東
久
留
米
駅
か
ら
南
に
向

か
っ
て
10
分
ほ
ど
歩
い
た
所
に
あ
る
竹
林

公
園
を
訪
れ
た
。
竹
林
公
園
は
取
材
先
を

探
し
て
い
た
時
に
初
め
て
知
っ
た
場
所
だ
。

多
摩
地
区
は
都
心
に
比
べ
自
然
が
多
い
が
、

竹
が
生
え
て
い
る
公
園
は
あ
ま
り
見
た
こ

と
が
な
い
。
そ
し
て
私
の
出
身
地
の
北
海

道
に
は
竹
林
が
少
な
く
新
鮮
に
感
じ
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
行
っ
て
み
た
い
と
考
え
、

こ
の
公
園
に
行
く
こ
と
に
決
め
た
。

◎
東
久
留
米
と
自
然

　

東
久
留
米
市
は
、
縄
文
時
代
の
遺
跡
が

１
０
０
カ
所
以
上
も
見
つ
か
っ
て
お
り
、

古
く
か
ら
人
々
が
住
み
続
け
て
い
る
歴
史

の
あ
る
場
所
だ
。
今
回
訪
れ
た
竹
林
公
園

は
竹
林
を
保
存
す
る
た
め
に
１
９
６
５
年

に
造
ら
れ
た
公
園
だ
。
公
園
内
を
一
周
で

き
る
よ
う
な
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、

湧
き
水
と
竹
林
を
歩
き
な
が
ら
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
。
６
０
５
８
平
方
メ
ー
ト
ル

の
敷
地
に
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
竹
が
生

い
茂
っ
て
お
り
、
そ
の
風
景
は
「
新
東
京

百
景
」
に
選
定
さ
れ
て
い
る
。
住
宅
街
の

中
を
通
り
、
公
園
の
入
り
口
か
ら
竹
林
の

中
を
進
む
と
、
湧
き
水
と
、
そ
れ
か
ら
で

き
た
小
川
が
見
え
て
く
る
。
こ
の
湧
き
水

は
「
東
京
の
名
湧
水
57
選
」に
も
選
ば
れ
て

い
る
東
久
留
米
市
の
「
落
合
川
と
南
沢
湧

水
群
」
の
１
つ
だ
。

⦿
竹
で
囲
ま
れ
た
世
界

　

私
が
訪
れ
た
の
は
６
月
初
旬
の
午
後
だ
。

そ
の
日
は
気
温
が
30
度
近
く
も
あ
る
と
て

も
暑
い
快
晴
の
日
だ
っ
た
。
し
か
し
、
竹

林
の
中
に
入
っ
て
い
く
と
、
太
陽
の
光
は

竹
の
間
か
ら
漏
れ
る
日
差
し
し
か
な
い
。

そ
の
た
め
、
竹
林
の
中
は
涼
し
く
別
世
界

に
来
た
よ
う
な
気
分
に
な
っ
た
。　

風
が

吹
い
た
と
き
に
頭
上
か
ら
聞
こ
え
る
笹
の

葉
の
ゆ
れ
る
音
と
、
時
折
響
く
鳥
の
鳴
き

声
が
、
周
り
を
住
宅
で
囲
ま
れ
て
い
る
と

は
思
え
な
い
雰
囲
気
を
作
り
出
し
て
い
た
。

　

遊
歩
道
に
は
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
が
あ
り
、

そ
こ
に
座
り
、
ゆ
っ
く
り
と
竹
を
眺
め
た
。

東
京
に
い
る
は
ず
な
の
に
人
の
声
は
全
く

聞
こ
え
ず
、
笹
の
葉
が
ゆ
れ
る
音
が
聞
こ

え
る
だ
け
だ
。
さ
ら
に
奥
に
進
ん
で
行
く

と
、
湧
き
水
の
源
泉
が
見
え
て
く
る
。
近

く
へ
行
っ
て
み
る
と
、
透
き
通
っ
た
湧
き

水
に
ア
メ
ン
ボ
が
泳
ぎ
、
そ
こ
か
ら
続
く

小
川
は
穏
や
か
に
流
れ
て
い
る
。
そ
の
水

は
、
限
り
な
く
透
明
に
近
い
色
を
し
て
い

た
た
め
、
水
底
が
は
っ
き
り
と
見
え
る
ほ

ど
透
き
通
っ
て
い
た
。
私
は
時
間
が
過
ぎ

る
の
を
忘
れ
て
、
そ
の
水
に
見
入
っ
て
し

ま
っ
た
。

小
松 

結
衣
（
心
理
学
科
３
年
）
＝
文
・
写
真

公園内に生える竹。まっすぐ天に向かっ
て伸びている。

アメンボが泳いでいる湧き水の池。
静かに流れている。

　　

竹
林
公
園

竹
林
公
園

　
　
　

　
　
　
～
竹
と
湧
き
水
～
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セ
ミ
の
鳴
き
声
が
聴
こ
え
始
め
、
日
差

し
が
じ
り
じ
り
と
肌
を
焼
き
付
け
る
季

節
。
学
園
都
市
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
国
立

市
で
、人
混
み
を
避
け
、ひ
っ
そ
り
と「
涼
」

を
感
じ
ら
れ
る
湧
き
水
が
あ
る
。

「
マ
マ
」
っ
て
な
に
？

　

遠
い
昔
、
多
摩
川
の
流
れ
は
武
蔵
野
の

台
地
を
削
り
、
幾
筋
も
の
河
岸
段
丘
を
形

成
し
た
。「
青
柳
崖が
い
せ
ん線

」
は
そ
の
ひ
と
つ

で
あ
り
、
こ
う
し
た
崖
線
は
、
そ
の
崖
下

に
多
く
の
湧
き
水
を
生
む
。
そ
れ
が
今
回

訪
れ
た
「
マ
マ
下
湧
水
」
で
あ
る
。

　

マ
マ
下
湧
水
は
国
立
市
の
南
西
部
、
JR

南
武
線
の
矢
川
駅
か
ら
約
１
㎞
、
徒
歩
約

15
分
の
場
所
に
位
置
し
、
多
摩
川
に
ほ
ど

近
い
場
所
に
あ
る
。「
マ
マ
」
と
は
「
崖
」

を
意
味
す
る
古
語
で
あ
る
。
現
在
、
マ
マ

下
湧
水
と
知
ら
れ
て
い
る
場
所
は
、
そ
の

昔
「
上(

か
み)

の
マ
マ
下
」
と
呼
ば
れ

て
お
り
、
こ
の
湧
き
水
を
利
用
し
て
ワ
サ

ビ
の
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
た
そ
う
だ
。

　

マ
マ
下
湧
水
の
周
辺
は
「
マ
マ
下
湧
水

公
園
」
と
し
て
親
水
公
園
の
よ
う
に
整
備

さ
れ
て
お
り
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
近
所

の
子
ど
も
た
ち
の
水
遊
び
場
と
な
っ
て
い

る
。
ま
た
、
都
市
計
画
に
よ
り
自
然
環
境

が
保
全
さ
れ
て
お
り
、
緑
濃
い
景
観
を

保
っ
て
い
る
。
昔
な
が
ら
の
崖
線
の
表
情

を
残
し
た
風
景
が
魅
力
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
む
人
た
ち
も
多
く
訪
れ
る
場
所

で
あ
る
。

水
を
感
じ
る

　

訪
れ
た
日
は
暑
く
、
強
い
日
差
し
が
照

り
付
け
て
い
た
。
こ
ん
こ
ん
と
湧
き
出
る

水
は
、
太
陽
に
照
ら
さ
れ
美
し
く
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
き
、
透
き
通
っ
て
い
る
。
湧
き
水

に
手
を
入
れ
て
み
る
と
、
水
は
ひ
ん
や
り

冷
た
く
、
蒸
し
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

た
。
サ
ラ
サ
ラ
と
流
れ
る
小
川
は
清
ら
か

な
清
水
川
と
な
り
崖
下
を
流
れ
る
。
そ
の

流
れ
は
、
眺
め
て
い
る
だ
け
で
夏
の
暑
さ

を
和
ら
げ
、心
を
落
ち
着
か
せ
て
く
れ
る
。

　

国
立
市
で
、
ひ
っ
そ
り
と
湧
き
出
る
マ

マ
下
湧
水
は
、
都
会
で
暮
ら
す
人
々
に
癒

し
を
与
え
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

染
谷 

美
紅(

経
営
学
科
３
年)

＝
文
・
写
真

サラサラと流れるママ下湧水。その流れは眺
めているだけで心を落ち着かせてくれる。

下 / ママ下湧水が湧き出る場所を上から見る。崖の
上に降った雨が、土にしみ込み崖の下に湧き水とし
て湧き出ている。

　　

心
安
ら
ぐ
湧
き
水

　
　
　
　
　
　
　
　
マ
マ
下
湧
水
公
園

上 / こんこんと湧き出る「ママ下湧水」。かつては、
ワサビの栽培にこの湧き水を利用していたそうだ。
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多
摩
市
唐
木
田
の
北
側
に
あ
る
「
か
ら

き
だ
の
道
」。
唐
木
田
駅
か
ら
徒
歩
10
分
。

ま
た
は
、
多
摩
セ
ン
タ
ー
駅
か
ら
徒
歩
15

分
と
両
駅
か
ら
徒
歩
圏
内
に
位
置
す
る
。

多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
開
発
に
伴
い
唐
木

田
地
区
の
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
自
然
の
丘
陵
地
形
を
活
か
し
て
整
備

さ
れ
た
緑
地
だ
。
今
日
、
唐
木
田
エ
リ
ア

は
整
っ
た
住
宅
街
が
広
が
る
が
、
か
つ
て

は
雑
木
林
が
広
が
る
丘
陵
地
だ
っ
た
。
今

回
は
か
ら
き
だ
の
道
を
散
策
し
て
感
じ
た

豊
か
な
多
摩
の
自
然
を
紹
介
す
る
。

　

車
の
音
や
人
の
声
が
全
く
聞
こ
え
な

い
。
た
だ
自
分
が
歩
い
て
い
る
足
音
だ
け

が
聞
こ
え
る
。
地
面
に
は
、
た
く
さ
ん
の

落
ち
葉
が
落
ち
て
い
て
路
面
が
安
定
し
て

い
な
い
場
所
が
あ
る
。
慎
重
に
歩
か
な
い

と
躓
き
そ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る

恐
怖
も
あ
っ
た
。
で
も
ほ
ん
の
少
し
の
日

差
し
が
あ
る
お
か
げ
で
不
安
や
恐
怖
が
和

ら
げ
ら
れ
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
に
な
る
。

　

さ
ら
に
進
む
と
、
多
摩
セ
ン
タ
ー
方
面

が
一
望
で
き
る
「
見
晴
ら
し
の
広
場
」
に

行
き
着
く
。
そ
の
一
角
に
多
摩
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
の
街
並
み
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
る

展
望
台
が
あ
っ
た
。
そ
こ
か
ら
の
眺
め
は

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
特
有
の
自
然
と
人
工
物
が

融
合
し
た
世
界
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き

る
風
景
が
広
が
っ
て
い
る
。

多
摩
の
自
然
か
ら
見
る
世
界

　

か
ら
き
だ
の
道
は
、
全
長
２
キ
ロ
の

コ
ー
ス
で
あ
る
。
入
り
口
の
石
畳
の
階
段

を
登
り
終
え
た
先
に
、
か
つ
て
は
い
た
る

所
で
見
ら
れ
た
で
あ
ろ
う
多
摩
丘
陵
の
自

然
が
広
が
っ
て
い
る
。

　

歩
い
て
い
る
と
丘
陵
地
に
３
匹
の
ヤ
ギ

が
い
た
。
ヤ
ギ
は
普
段
の
生
活
で
滅
多

に
見
る
こ
と
が
な
い
の
で
と
て
も
驚
い

た
。
日
常
に
は
な
い
体
験
を
し
、
ま
る
で

森
の
中
で
冒
険
し
て
い
る
よ
う
な
気
分
に

な
っ
た
。

寺ノ入の湧水。かつてはこのような湧き
水が沢山あったそうだ。

のんびり草を食べているヤギ。都会の生活で
見ることがないのでびっくりした。

からきだの道の入り口。新緑がまぶしい。

か
ら
き
だ
の
道

か
ら
き
だ
の
道

　　
緑
豊
か
な
多
摩
の
自
然

緑
豊
か
な
多
摩
の
自
然

か
つ
て
の
水
の
営
み

　

展
望
台
の
階
段
を
下
る
と
、「
寺
ノ
入

の
湧
水
」
が
あ
る
。
か
つ
て
こ
の
周
辺
で

は
湧
き
水
が
い
た
る
所
で
見
ら
れ
て
い
た

そ
う
だ
。
し
か
し
今
で
は
そ
れ
ら
も
少
な

く
な
っ
た
た
め
、
貴
重
な
場
だ
。
湧
き
水

　
　
　
　
＊
　
＊
　
＊

　

緑
豊
か
で
新
鮮
な
草
木
の
匂
い
と
静
寂

が
支
配
し
、
心
が
安
ら
ぎ
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
雰
囲
気
が
漂
う
か
ら
き
だ
の
道
。
多

摩
の
豊
か
な
自
然
を
感
じ
る
事
が
で
き
る

こ
の
場
所
は
、
こ
れ
か
ら
の
私
の
癒
し
ス

ポ
ッ
ト
に
な
り
そ
う
だ
。

安
井 

菜
緒
（
社
会
学
科
3
年
）
＝
文
・
写
真

の
周
り
に
は
コ
ナ
ラ
や
シ
ラ
カ
シ
な
ど
の

樹
木
や
草
が
生
い
茂
っ
て
い
る
。
ビ
ル
や

住
宅
が
立
ち
並
ぶ
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
だ

が
、
か
つ
て
は
、
こ
の
よ
う
景
観
が
広

が
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
を

は
せ
た
。
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水
に
親
し
む

水
に
も
っ
と
親
し
む
た
め
に
、

水
と
本
、
水
と
ス
ポ
ー
ツ
、

水
と
公
園
、
水
と
生
き
物
な
ど
、

編
集
部
の
メ
ン
バ
ー
が 

そ
れ
ぞ
れ

興
味
の
あ
る
こ
と
に
つ
い
て

取
材
し
ま
し
た
。

　
part 5 

ママ下湧水（国立市）の澄んだ湧き水は、川底をくっきり映す。（35 頁掲載）
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雨
の
日
に
読
み
た
く

な
る
話

　　

  「

幻
談
・

観
画
談
」		

　
　
　
　
　
　
　
　
　

著
者
／
幸
田
露
伴

　
　

出
版
社
／
岩
波
書
店
1
9
9
0
年

　

登
場
人
物
で
あ
る
晩
成
先
生
は
、
作
品

の
あ
る
シ
ー
ン
で
、
雨
に
心
を
乱
さ
れ

る
。
雨
の
日
に
感
じ
る
少
し
ナ
イ
ー
ブ
な

気
持
ち
に
寄
り
添
う
感
覚
で
、
こ
の
お
話

を
読
み
な
が
ら
、
静
か
で
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
を
過
ご
し
て
み
る
の
は
ど
う

だ
ろ
う
か
。 

「

ち
い
さ
な	

					

き
い
ろ
い	

か
さ
」

　
　
　
　

　
　
　
　

								
								

イ
ラ
ス
ト
／
に
し
ま
き
か
や
こ

　
　
　
　
　
　

シ
ナ
リ
オ
／
も
り
ひ
さ
し

　
　

出
版
社
／
金
の
星
社
2
0
0
4
年

　

な
っ
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
に
買
っ
て
も

ら
っ
た
、
き
い
ろ
い
か
さ
を
持
っ
て
初
め

て
お
散
歩
に
出
か
け
る
お
話
。

　

な
っ
ち
ゃ
ん
の
か
さ
に
色
々
な
動
物
が

集
ま
っ
て
く
る
と
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
傘

は
形
を
変
え
て
い
く
。
不
思
議
で
わ
く
わ

く
す
る
お
話
に
、
き
っ
と
雨
の
日
を
ほ
っ

こ
り
し
た
気
持
ち
で
過
ご
せ
る
だ
ろ
う
。

＊　

＊　

＊　

　

雨
が
大
地
に
降
り
注
ぐ
こ
と
で
、
川
や

湧
き
水
が
生
ま
れ
る
。

　

今
回
の
ミ
コ
タ
マ
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

多
摩
の
「
水
」
に
関
す
る
ス
ポ
ッ
ト
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
る
。
雨
の
日
に
家
で
読

書
を
楽
し
む
の
も
も
ち
ろ
ん
良
い
が
、
晴

れ
の
日
に
外
へ
出
て
本
誌
で
取
り
上
げ
た

ス
ポ
ッ
ト
へ
足
を
運
び
、
多
摩
の
魅
力
に

触
れ
な
が
ら
外
で
本
を
読
む
の
も
、
ま
た

ひ
と
味
違
っ
た
感
覚
を
味
わ
え
る
か
も
し

れ
な
い
。
な
ん
だ
か
疲
れ
た
と
き
、
思
い

も
か
け
ず
時
間
が
で
き
た
と
き
、
本
を
手

に
取
り
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
過
ご

し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

中
田 

美
涼　
（
心
理
学
科
３
年
）
＝
文

　

雨
の
日
の
し
っ
と
り
と
し
た
空
気
、
ど
ん
よ
り
と

感
じ
た
り
、
わ
く
わ
く
し
た
り
、
い
つ
も
と
は
な
ん

だ
か
違
っ
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。
そ
ん
な
雨
の
日

に
読
み
た
く
な
る
お
話
。

「１００年前に降った雨：貫井物語」
著者／野口由紀子

出版社／ふゅーじょんぷろだくと	2001 年

　

武
蔵
野
台
地
の
湧
き
水
は
、
今
か
ら

１
０
０
年
前
に
降
っ
た
雨
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
な
い
。
著
者
の
そ
ん
な
言
葉
に
導
か

れ
本
を
開
く
と
、
過
去
か
ら
現
在
ま
で
続

く
水
と
人
間
の
豊
か
な
関
わ
り
に
驚
く
。

そ
し
て
掲
載
さ
れ
た
写
真
か
ら
は
水
が
持

つ
豊
か
な
表
情
に
は
っ
と
さ
せ
ら
れ
る
。　
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ジョギング
　　　と水分補給

暑い夏を

のり切ろう！

水
分
補
給
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る

　

私
が
大
学
生
の
頃
は
、
熱
中
症
と
か
熱

射
病
な
ん
て
聞
い
た
こ
と
は
な
か
っ
た
ん

だ
よ
ね
。
も
ち
ろ
ん
今
考
え
た
ら
あ
れ
は

熱
中
症
だ
っ
た
の
か
な
っ
て
思
う
も
の
も

あ
っ
た
よ
。
水
を
飲
ん
だ
ら
「
へ
ば
っ
て

ん
じ
ゃ
な
い
」
っ
て
怒
ら
れ
た
。　
　

　

で
も
今
は
水
分
補
給
を
し
っ
か
り
す
る

の
が
普
通
。
理
由
は
単
純
で
、
レ
ー
ス
中

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
っ
た
り
、
体

に
ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
い
っ
て
、
み
ん
な
言

う
よ
う
に
な
っ
た
。

　

一
般
の
人
で
も
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る

こ
と
は
大
事
だ
よ
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
ダ

メ
ー
ジ
を
少
な
く
で
き
る
し
、
な
に
よ
り

ご
飯
が
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
。

冬
な
の
に
な
ぜ
脱
水
？

　

箱
根
駅
伝
で
は
、
脱
水
症
状
で
の
棄

権
っ
て
結
構
あ
る
け
れ
ど
、
お
正
月
の
寒

い
気
温
の
中
で
脱
水
す
る
の
か
っ
て
思
う

よ
ね
。
実
は
原
因
は
、
当
日
だ
け
じ
ゃ
な

い
ん
だ
よ
。
今
ま
で
棄
権
し
た
人
の
話

を
よ
く
よ
く
聞
い
て
み
る
と
、
１
週
間

前
か
ら
体
調
が
悪
か
っ
た
み
た
い
な
ん

だ
よ
ね
。

　

し
か
も
レ
ー
ス
前
は
緊
張
し
て
、ご
飯

が
喉
を
通
ら
な
い
、水
も
飲
め
な
い
で
、体

の
中
の
水
分
が
徐
々
に
減
っ
て
い
っ
ち
ゃ

う
。箱
根
駅
伝
の
当
日
だ
け
で
、
脱
水
症

状
に
な
っ
た
っ
て
話
は
聞
か
な
い
か
な
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
今
昔

　

そ
れ
ま
で
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
ス

ポ
ー
ツ
店
に
し
か
売
っ
て
い
な
く
て
、
し

か
も
輸
入
品
で
高
い
。
ゲ
ー
タ
レ
ー
ド

は
結
構
有
名
だ
っ
た
よ
。
話
は
少
し
そ
れ

る
け
れ
ど
、
ア
メ
フ
ト
の
大
会
で
ゲ
ー
タ

レ
ー
ド
を
タ
ン
ク
に
貯
め
て
優
勝
し
た
時

に
か
け
合
う
っ
て
い
う
の
が
、
今
の
ビ
ー

ル
か
け
、
シ
ャ
ン
パ
ン
フ
ァ
イ
ト
の
走
り

だ
っ
た
ん
だ
よ
ね
。

　

ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
っ
て
あ
る
で
し
ょ
。

あ
れ
は
私
が
大
学
生
の
時(

１
９
８
０
年

頃)

に
販
売
が
は
じ
ま
っ
た
ん
だ
よ
。カ
ー

レ
ー
サ
ー
の
た
め
に
作
ら
れ
た
の
が
最
初

な
ん
だ
っ
て
。
レ
ー
ス
用
の
車
は
車
体
を

軽
く
す
る
た
め
に
エ
ア
コ
ン
を
付
け
な
い

ん
だ
よ
。
炎
天
下
の
レ
ー
ス
で
は
汗
が
滝

の
よ
う
に
出
る
ら
し
い
ん
だ
よ
ね
。
普
通

に
水
を
飲
ん
で
い
る
と
追
い
つ
か
な
い
か

ら
、
点
滴
を
そ
の
ま
ま
飲
ん
だ
。
そ
れ
で

ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
は
飲
む
点
滴
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
開
発
さ
れ
た
も
の
な
ん
だ
よ
。
凄

い
よ
ね
。

　

さ
ら
に
凄
い
の
が
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
置
い
て
、
し
か
も
普
通
の

ジ
ュ
ー
ス
と
同
じ
値
段
に
し
た
と
こ
ろ
な

ん
だ
よ
。だ
か
ら
み
ん
な
飲
ん
だ
。ス
ポ
ー

ツ
以
外
に
も
、
疲
れ
た
り
子
供
が
熱
を
出

し
た
と
き
に
「
ポ
カ
リ 

飲
み
な
」
っ
て

言
う
よ
ね
。

　

最
近
は
「
OS-

1
」
な
ど
の
経
口
捕
水

液
も
あ
る
け
れ
ど
、
普
段
か
ら
飲
む
と
塩

分
過
多
に
な
る
み
た
い
。「
ち
ょ
う
ど
い

い
し
ょ
っ
ぱ
さ
」
を
感
じ
る
く
ら
い
の
時

に
飲
む
と
い
い
ね
。

※
話
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
が
、
今
回
は

こ
の
辺
で
お
し
ま
い
で
す
。
中
野
監
督
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

小
川 

果
梨
（
ス
ポ
ー
ツ
医
療
学
科
3
年
）=

文

帝京大学駅伝部を指導する、中野孝行監督。
( 写真提供：帝京大学駅伝部 )

ジョギング
         と水分補給

 - 帝京大学駅伝部 中野監督に聞く -
　

 最近、多摩川や大栗川沿いでジョギングやウォーキ
ングをする人が増えているように感じる。そこで、
ジョギング中の水分補給の大切さについて、帝京大学
駅伝部監督の中野孝行先生にインタビューしてみた。
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ど
こ
に
あ
る
？  

瓜
生
緑
地

　
小
田
急
永
山
駅
か
ら
徒
歩
約
20
分
、
永

山
駅
前
通
り
を
ま
っ
す
ぐ
進
み
、
南
多
摩

保
健
所
前
を
曲
が
り
、
さ
ら
に
永
山
さ
く

ら
通
り
を
進
ん
で
い
く
と
、
緑
に
囲
ま
れ

た
瓜
生
緑
地
に
到
着
す
る
。

　

実
際
に
行
っ
て
み
る
と
、
想
像
し
て
い

た
よ
り
も
静
か
で
神
秘
的
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
て
い
て
、入
る
の
に
少
し
緊
張
し
た
。

瓜
生
緑
地
の
魅
力

　

入
口
に
は
目
印
と
し
て
「
瓜
生
緑
地
」

と
刻
ま
れ
た
石
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。
そ

の
場
所
か
ら
下
に
続
く
道
を
進
む
と
、
牧

草
地
の
よ
う
な
綺
麗
な
草
が
生
い
茂
る
場

所
に
た
ど
り
着
く
。　

　

そ
こ
か
ら
少
し
進
む
と
池
が
あ
る
。
こ

の
池
は
地
下
水
を
く
み
上
げ
て
造
ら
れ
て

い
る
そ
う
だ
。
私
は
雨
の
日
に
取
材
に

行
っ
た
の
だ
が
、
雨
が
池
に
落
ち
る
ポ

チ
ャ
、
ポ
チ
ャ
と
い
う
音
が
、
雨
空
で
沈

ん
だ
私
の
心
を
癒
し
て
く
れ
た
。

　

そ
の
池
か
ら
反
対
に
進
む
と
ト
ン
ネ
ル

が
あ
り
、
そ
の
ト
ン
ネ
ル
を
進
む
と
先
ほ

ど
の
池
よ
り
も
さ
ら
に
大
き
い
池
が
広

が
っ
て
い
る
。
池
を
覗
き
込
ん
で
み
る
と

亀
が
お
互
い
の
顔
を
突
き
合
わ
せ
て
い
る

の
が
見
え
た
。
に
ら
め
っ
こ
を
し
て
い
る

よ
う
に
見
え
、
私
は
思
わ
ず
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
た
。

　

池
に
い
る
の
は
亀
だ
け
で
は
な
い
。
色

と
り
ど
り
の
鯉
の
群
れ
に
も
遭
遇
し
た
。

私
は
、
鯉
は
群
れ
で
泳
い
で
い
る
イ
メ
ー

ジ
が
な
か
っ
た
た
め
、
鯉
が
仲
良
く
群
れ

で
移
動
し
て
い
る
姿
を
み
て
驚
い
た
の
と

同
じ
く
ら
い
、
ほ
っ
こ
り
と
し
た
気
持
ち

に
な
っ
た
。
ち
な
み
に
こ
の
池
は
釣
り
や

入
水
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
る
の
で

要
注
意
。

　

池
の
横
に
は
池
全
体
を
見
渡
せ
る
休
憩

所
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。
丁
度
良
い
広
さ

で
池
を
堪
能
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
ポ
イ

ン
ト
だ
。

　

瓜
生
緑
地
は
南
北
に
長
い
た
め
、
す
べ

て
散
策
し
よ
う
と
す
る
と
か
な
り
の
時
間

が
必
要
だ
。
し
か
し
、日
陰
が
多
い
の
で
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
犬
の
散

歩
に
は
ぴ
っ
た
り
だ
ろ
う
。

＊　

＊　

＊　

　

瓜
生
緑
地
は
、
都
心
に
は
な
い
緑
が
あ

ふ
れ
て
い
た
。
も
し
永
山
に
来
る
機
会
が

あ
っ
た
ら
、
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
て
み
る

の
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？　

き
っ
と
自
然
の

パ
ワ
ー
を
貰
え
る
に
違
い
な
い
。

山
﨑 

柚
夏
（
史
学
科
1
年
）
＝
文
・
写
真

亀と鯉がほどよい距離感でのんびりしている。
とても微笑ましかった。

「瓜生緑地」と刻まれた石。少し色が褪せている
のが、また良いと感じた。

瓜生緑地の奥に進まないと見つからない秘密の池。

瓜
生
緑
地

美
し
い
自
然
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多
摩
の
美
し
い
池

　

多
摩
市
の
多
摩
セ
ン
タ
ー
駅
近
く
に
位

置
す
る
多
摩
中
央
公
園
。
緑
豊
か
な
公
園

内
に
は
歴
史
あ
る
建
造
物
の
ほ
か
、
人
工

的
に
造
ら
れ
た
、
い
く
つ
か
の
池
が
点
在

し
て
い
る
。「
き
ら
め
き
の
池
」
は
そ
の

池
の
一
つ
で
あ
る
。                                                      

   

雨
と
揺
れ
る
鏡

　

訪
れ
た
日
は
雨
だ
っ
た
が
公
園
で
は
子

ど
も
た
ち
や
親
子
が
遊
ん
で
い
た
。
私
は

こ
の
池
が
存
在
す
る
「
き
ら
め
き
の
池
」

広
場
に
着
い
た
瞬
間
、
日
常
の
中
に
あ
り

な
が
ら
も
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
を
得
ら
れ

る
場
所
に
な
る
よ
う
な
予
感
が
し
た
。
日

常
と
自
然
の
厳
か
な
雰
囲
気
が
混
ぜ
合
わ

さ
っ
た
よ
う
な
、
そ
し
て
清
々
し
い
よ
う

な
不
思
議
な
感
覚
に
感
動
を
覚
え
た
。

   

池
の
水
面
に
は
、
池
の
ま
わ
り
に
広
が

る
緑
と
空
が
映
し
出
さ
れ
て
い
る
。
そ
の

反
対
側
の
池
の
水
面
に
は
、
現
在
改
修
工

事
中
の
多
摩
市
立
複
合
施
設
「
パ
ル
テ
ノ

ン
多
摩
」
な
ど
が
映
し
出
さ
れ
て
い
る
。

都
会
の
風
景
と
空
の
す
べ
て
を
映
し
出

し
て
き
ら
め
く
池
は
、
ま
る
で
鏡
の
よ
う

だ
っ
た
。
こ
の
鏡
は
空
か
ら
落
ち
る
雨
粒

の
影
響
で
揺
れ
て
お
り
、
周
り
の
風
景
を

は
っ
き
り
映
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。

池
に
映
る
空
の
色
は
灰
色
で
は
あ
る
が
、

そ
の
か
わ
り
水
面
に
た
く
さ
ん
の
雨
粒

の
波
紋
が
で
き
る
池
と
い
う
の
も
、
な
か

な
か
趣
深
い
も
の
が
あ
る
と
思
う
。
雨

の
お
か
げ
で
、
晴
れ
の
日
と
は
ま
た
違
っ

た
き
ら
め
き
の
池
の
顔
を
見
る
こ
と
が

で
き
た
。

＊　

＊　

＊

　

き
ら
め
き
の
池
を
前
に
す
る
と
不
思

議
と
落
ち
着
い
た
。
そ
し
て
、
そ
の
池
を

見
て
い
る
あ
い
だ
、
せ
わ
し
な
い
日
々
を

忘
れ
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。
皆
様

も
一
度
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う

か
。
こ
の
空
気
や
景
色
は
身
体
だ
け
で
な

く
、
心
ま
で
も
ま
た
癒
し
て
く
れ
る
か
も

し
れ
な
い
。

下
坂 

愛
梨
紗(

心
理
学
科
１
年)=

文
・
写
真

自
然
の
中
の
鏡
多
摩
中
央
公
園

き
ら
め
き
の
池

空から落ちた雨粒が水面をぼかしながらも池はまわりの景色を美しく映し出していた。

雨の中のきらめきの池。
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小さな世界
　３年前に内モンゴル自治区から留学のため日本に来た私は、多摩市に
住んでいる。多摩市の中でも私が好きな場所は川だ。多摩川や大栗川、
乞田川があるが、どの川も美しく、清らかな水面が夕日の光で金色に染
まるとき、とても感動する。しかし、私が今、一番気になっているのは
大学に通学する際に通る「乞田」交差点の脇にある、小さな川だ。どう
やら「湧き水」らしい。水面を見ると、清らかとはいえない緑色の何か
が水の上を漂っている。２０２１年５月２５日、気になった私は水の一
部を採取してペットボトルに入れて持ち帰り、帝京大学総合博物館にあ
る光学顕微鏡で観察してみることにした。

水の中の

「乞田」交差点（多摩市）の脇に
ある湧き水。顕微鏡で観察すると
どんなものが見えるだろうか。

緑
色
の
正
体
は
・
・
・

　

緑
色
の
水
を
顕
微
鏡
で
観
察
す
る
た
め

ス
ポ
イ
ト
で
ス
ラ
イ
ド
グ
ラ
ス
に
水
を
１

滴
落
と
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
顕
微
鏡
で

観
察
す
る
。
す
る
と
そ
こ
に
は
肉
眼
で
は

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
小
さ
な
生
き
物
た

ち
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
る
。
素
早
く
動

き
回
る
透
明
な
球
体
。
色
鮮
や
か
な
緑
色

の
糸
状
の
も
の
。
透
明
な
ミ
ミ
ズ
の
よ
う

な
生
き
物
。
ど
う
や
ら
こ
れ
ら
が
水
に

漂
っ
て
い
る
緑
色
の
水
の
正
体
の
よ
う

だ
。
そ
れ
で
は
こ
の
生
き
物
た
ち
は
何
な

の
か
。
帝
京
大
学
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
セ
ン
タ
ー
で
借
り
た
微
生
物
図
鑑

(

『
淡
水
微
生
図
鑑
』
月
井
雄
二
著　

誠

文
堂
新
光
社　

２
０
１
０
年)
の
写
真
と

照
ら
し
合
わ
せ
て
み
た
。

微
生
物
の
ジ
ャ
ン
グ
ル

　

肉
眼
で
は
緑
色
の
藻
の
よ
う
に
見
え
て

い
た
の
は
「
ア
オ
ミ
ド
ロ
」
だ
。
細
胞
の

中
に
見
え
る
緑
色
の
粒
は
光
合
成
を
す
る

た
め
の
葉
緑
体
だ
。
鮮
や
か
な
緑
色
を
し

た
ア
オ
ミ
ド
ロ
が
ジ
ャ
ン
グ
ル
に
生
え
て

い
る
木
々
の
よ
う
に
見
え
て
く
る
。
そ
の

間
を
縫
う
よ
う
に
、
素
早
く
動
く
生
き
物

が
い
た
。「
ゾ
ウ
リ
ム
シ
」
だ
。
体
の
周

り
に
あ
る
「
繊せ
ん
も
う毛
」
と
呼
ば
れ
る
毛
の
よ

う
な
も
の
を
動
か
し
続
け
泳
い
で
い
る
。

何
を
考
え
て
泳
い
で
い
る
の
か
は
分
か
ら

な
い
が
そ
の
動
き
を
追
っ
て
い
る
と
時
間

を
忘
れ
て
見
入
っ
て
し
ま
う
。

身
近
な
事
か
ら
興
味
が
広
が
る

　

17
世
紀
の
オ
ラ
ン
ダ
に
生
き
た
、
商
人

の
レ
ー
ヴ
ェ
ン
フ
ッ
ク
。
彼
は
、
た
ま
っ

て
い
た
雨
水
を
、
自
作
し
た
顕
微
鏡
を

使
っ
て
覗
き
、
そ
の
中
に
肉
眼
で
は
見
え

な
い
生
き
物
た
ち
が
い
る
事
を
世
界
で
初

め
て
発
見
し
た
と
言
わ
れ
る
。
身
近
な
も

の
を
観
察
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
今
ま
で

に
な
い
大
発
見
を
し
た
の
だ
。
き
っ
と
大

興
奮
し
た
に
違
い
な
い
。
今
回
私
も
、
顕

微
鏡
を
覗
い
た
瞬
間
大
い
に
興
奮
し
た
。

今
ま
で
は
気
に
と
め
な
か
っ
た
場
所
が
特

別
な
場
所
に
変
わ
っ
た
瞬
間
で
あ
っ
た
。

郭 

源 (

心
理
学
科
３
年)

＝
文
・
写
真

堀
越 

峰
之(

帝
京
大
学
総
合
博
物
館)

＝
文
・
写
真

右 /アオミドロ（右）の「ジャングル」を縦横無尽
に動き回るゾウリムシ（左）。
中央上 /「鼓」のようなかたちのツヅミモ
中央下 /ミカヅキモ。その名の通り三日月だ。
左 /細胞の周りにガラス質の殻を持つケイソウ。い
ろいろな形がある。
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そ
う
誰
か
に
聞
か
れ
た
ら
、
多
く
の
人

は
タ
ニ
シ
と
答
え
る
だ
ろ
う
。
彼
ら
は

世
界
各
地
の
淡
水
の
あ
る
と
こ
ろ
に
生

息
し
、
日
本
で
は
昔
か
ら
田
ん
ぼ
や
川
で

見
ら
れ
る
。
そ
ん
な
タ
ニ
シ
た
ち
は
「
川

や
田
ん
ぼ
の
水
を
キ
レ
イ
に
し
て
く
れ

る
」
と
言
う
こ
と
で
有
名
だ
が
、
果
た

し
て
彼
ら
は
ど
の
よ
う
に
水
を
キ
レ
イ

に
し
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。
今
回
は

そ
の
方
法
、
そ
し
て
そ
ん
な
タ
ニ
シ
た

ち
の
悲
し
い
現
状
を
解
説
す
る
。

実
は
食
い
し
ん
坊
？

タ
ニ
シ
が
水
を
キ
レ
イ
に
す
る
要
因
と

な
る
の
が
、
彼
ら
の
食
生
活
に
あ
る
。
水

中
に
発
生
す
る
藻
や
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
、
さ

ら
に
は
他
の
生
物
の
食
べ
残
し
や
水
底
の

沈
殿
物
な
ど
、
水
が
汚
れ
る
原
因
に
な
る

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
タ
ニ
シ
た
ち
は
食
べ

る
。
こ
の
よ
う
な
食
事
の
方
法
を
「
濾ろ
か過

摂
食
」
と
い
い
、
実
は
鳥
の
フ
ラ
ミ
ン
ゴ

も
こ
の
よ
う
な
餌
の
取
り
方
を
し
て
い
る
。

消
え
ゆ
く
タ
ニ
シ

そ
ん
な
タ
ニ
シ
で
あ
る
が
、
近
年
は

田
ん
ぼ
周
辺
の
環
境
悪
化
や
水
質
の
汚

染
に
よ
っ
て
数
を
減
ら
し
て
い
る
。
実

際
に
、
私
が
子
供
の
頃
に
タ
ニ
シ
を
見

か
け
た
河
原(

相
模
原
市)

に
行
っ
て
み

た
が
、
そ
の
姿
を
発
見
す
る
ま
で
に
は

苦
労
し
た
。

こ
の
現
象
は
帝
京
大
学
周
辺
に
お
い
て

も
同
様
で
、
近
隣
の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
を

し
て
い
た
方
に
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

昔
は
よ
く
見
ら
れ
た
が
、
近
年
は
見
か
け

な
く
な
っ
た
そ
う
だ
。
そ
れ
を
証
明
す
る

よ
う
に
、
環
境
省
の
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
に
は

現
在
、
国
内
で
多
く
み
ら
れ
る
マ
ル
タ
ニ

シ
が
絶
滅
危
惧
Ⅱ
種
に
、
オ
オ
タ
ニ
シ

は
準
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。

今
思
う
と
、
子
供
の
頃
に
タ
ニ
シ
を
よ

く
見
た
地
元
の
川
は
、
今
よ
り
も
キ
レ

イ
だ
っ
た
。
か
つ
て
は
身
近
な
存
在
で

あ
っ
た
タ
ニ
シ
で
あ
る
が
、
そ
の
姿
が

見
ら
れ
な
く
な
る
の
も
時
間
の
問
題
か

も
し
れ
な
い
。

上
原 

有
響(

外
国
語
学
科
２
年)

＝
文
・ 

写
真

水の世界の掃除屋さん
知られざるタニシの生態
これからのタニシ

タニシなの？
ジャンボタニシの正体

 スクミリンゴガイはその通称を
ジ ャ ン ボ タ ニ シ と し な が ら、 実
はリンゴガイ科に属す貝でタニ
シの仲間ではない（タニシは盤足
目タニシ科）。本来は食用として
１９８０年ごろに日本に輸入され
た彼らであるが、需要がなく、次
第に廃棄された。その後野生化し、
今ではイネなどを食す有害な生き
物と化してしまったのだ。
　一方で、そんな彼らの習性を逆
手 に 取 っ た の が、 雑 草 の み を 食
べさせる「ジャンボタニシ農法」
だ。除草剤を使わないという点で
よい方法だが、田んぼの外に逃げ
出 し て し ま わ ぬ よ う に、 管 理 が
必須である。

水
を
キ
レ
イ

キ
レ
イ
に
す
る
生
物
と
い
え
ば
？

こんにちは

タニシウサギです

僕を助けてぇ

帝京大学八王子キャンパス周辺において、タニシは近年見か
けなくなった。写真は筆者の自宅近く ( 相模原市 ) で見つけ
たタニシ。
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2021年2月～8月までの

ミコタマ編集部の活動を

お伝えいたします。

文章の書き方を学ぶ研修会 (2021 年 5 月 20 日 )

　ミコタマ編集部の研修会として、天日隆彦先生
( 帝京大学法学部教授・元読売新聞論説員 ) を講師
にお招きし、「文章の書き方」と題した御講演を
頂きました。35 年の新聞記者経験をもとに、取材
の方法、文章のまとめ方などをお話し頂きました。

「文章は感動させようと意識して書くものではな
い」「自分の感動を伝えたいという思いが大切」と
の言葉が力強く心に残りました。

ロゴが新しくなりました 

　読者の皆様にさらにミコタマに親しんで頂く目
的で、新たにミコタマのロゴを作りました。デザ
インはミコタマメンバーの寺澤頼来 ( 心理学科 3
年 ) が担当しました。丸い書体をベースに構成さ
れ、「ミ」の中心にある半円形のモチーフは、輝
く太陽をイメージしています。また、「タ」の中
央の水滴は、今回の特集をイメージしてデザイン
しました。この部分は特集によって、デザインを
変える予定です。 

ミコタマ編集部の新メンバーを募集しました

　2021 年 4 月にミコタマ編集部の新しいメンバー
を募集しました。17 名の加入があり、総勢 25 名
の編集部となりました。

プレスリリースを出しました (2021 年 5 月 26 日 )

　ミコタマの創刊につきまして、創刊号の編集メ
ンバーの写真を添え、共同通信社の PR ワイヤー
を通じてマスコミ関係者向けにプレスリリースを
出させて頂きました。
(https://kyodonewsprwire.jp/release/202105245317)

　本リリースは様々なニュースサイトに掲載さ
れ、ご覧頂いた大阪のフリーメディア＆シェア本
屋『はっち』様にミコタマを設置頂くなど新たな
つながりが生まれました。

編集部ニュース

ロゴデザイン : 寺澤 頼来（心理学科 3 年）

通信
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特
集
ま
と
め

水
が
つ
な
げ
る
多
摩
の
物
語

子
ど
も
の
頃
、
絵
を
描
く
際
に

水
を
表
現
し
よ
う
と
す
る
と 

必
ず
水
色
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

「
水
の
色
は
水
色
」

そ
う
考
え
て
い
ま
し
た
。

今
回
取
材
を
行
い
、
行
く
先
々
で 

水
を
見
ま
し
た
。

驚
い
た
こ
と
に 

水
色
を
し
た
水
は
一
つ
も
な
か
っ
た
の
で
す
。

あ
っ
た
の
は
「
透
明
」
な
水
だ
け
で
し
た
。

そ
し
て 

透
明
な
水
は 

周
り
の
様
子
に
合
わ
せ
て 

色
を
変
え
て
い
ま
し
た
。

「
水
の
色
は
水
色
」

実
際
の
水
を
見
も
し
な
い
で 

決
め
つ
け
て
い
た
の
で
す
。

晴
れ
た
空
の
青

雨
雲
の
灰
色

木
々
の
緑

水
の
中
に
あ
る
、
水
草
、
石
こ
ろ
、

生
き
物
の
色
を
合
わ
せ
た 

モ
ザ
イ
ク
色
。

時
に
は
空
の
色
を
水
面
に
映
し
出
し
、

時
に
は
周
り
の
風
景
を 

鏡
の
よ
う
に
反
射
さ
せ
、

時
に
は
川
の
底
の
様
子
を
そ
の
ま
ま
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

ど
れ
一
つ
と
し
て
同
じ
も
の
の
な
い
水
の
色

水
に
ま
つ
わ
る
場
の
数
だ
け
水
の
色
が
あ
り

水
の
色
の
数
だ
け
自
然
が
あ
り
、

そ
れ
に
関
わ
る
人
々
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

特
集
ま
と
め

水
が
つ
な
げ
る
多
摩
の
物
語

子
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の
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絵
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描
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際
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水
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表
現
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よ
う
と
す
る
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必
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水
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使
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て
い
ま
し
た
。

「
水
の
色
は
水
色
」

そ
う
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し
た
。

今
回
取
材
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く
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を
し
た
水
は
一
つ
も
な
か
っ
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透
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な
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だ
け
で
し
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透
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に
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。
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。
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クーラーをよく使うようになりました。 私の実家は山梨で、 扇風機で過

ごせる気候の日が多いです。 上京してきて、 夏の暑さがこんなに体

に痛いものだと初めて知りました。 東京の夏を体験してクーラーのありがた

さを毎日噛み締めていますが、 クーラーのもとで長時間過ごすのは良くな

いことも実感しました。 体調を崩したからです。 風邪や、 長時間日光に当

たって調子が悪くなった時とはまた違った、 二度と経験したくない、 言葉で

は伝えられない違和感がありました。 上京して数ヶ月、 まだ慣れないことば

かりですが、何事も経験だと思って毎日生活していきたいです。(荒井凉花)

パソコンは、 今や学生や社会人など多くの人々に欠かせない便利な道

具になりました。 昨今はシステムのデジタル化が止まりません。 私は

大学に入学してから、 両親にも言われるほど、 ほんとうにパソコンをよく使

うようになりました。 大体は慣れましたが、 生活スタイルが一変したことに

ただ驚くばかりです。 そんな中で、 息抜きも大切だと改めて気づきました。

スマートフォンやパソコンの画面ばかり見ていて疲れた時には、 自然に触れ

てゆっくりすることも良いかもしれませんね。 ( 下坂愛梨沙 )

私はこの春に上京し、 一人暮らしをスタートさせました。 そのため今

まで以上に自己管理に対する意識がとても強くなりました。 また、

大学では高校の時とは学びが異なり、 自分の興味のある分野を優先し

て学べるようになったことから、 以前よりも進んで学習するようになりまし

た。 さらに、 ミコタマの編集にも関わり、 新たな挑戦をしてみるなど短

期間でとても貴重な経験をさせて頂き、 充実した大学生活を送ることが

できています。 ( 祝ちとせ )

もっと時間があればいいのに！　新生活が始まってからいつも考えます。

高校生の頃は、 早く大人になりたい、 早く一週間が終わってほしい

といつも思っていました。 しかし、 大学生になってからはオンラインの授業

に加え、 対面の授業もやらなければいけなくて、 一週間なんてあっという

間に終わってしまい、高校生の時に比べて時間が足りないと思う日々です。

もし、 高校一年生の私に会えるなら、 もっと美術館を巡ったり、 昼寝をいっ

ぱいしたり、 暇を満喫した方がいいよと伝えたいです。 ( 山﨑柚夏 )
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「赤駒を　山野に放し　捕りかにて　多摩の横山　徒歩ゆか遺らむ」（万葉集）
放牧してある赤駒を捕まえることができなくて、険しいという「多摩の横山」を（防人に赴任する夫に）歩かせてしまう
ことになったよ。
   この歌は、奈良時代に編まれた「万葉集」の歌の一つです。「防人」として武蔵国を離れて九州に赴任する夫を妻が気遣っ
た歌です。「多摩の横山」と呼ばれる場所は、ちょうど帝京大学八王子キャンパス周辺にあたります。丘陵が、横に長く
連なる様子を当時の人々は「多摩の横山」と呼びました。万葉集の頃の「多摩の横山」の面影は、現在は少なくなりつつ
あります。ですが、しっかりと目を凝らしてみると過去の面影を感じ取ることのできる場所が残っています。そして、そ
れらの場所には過去から現在までの人々の営みが連綿と続いています。このプロジェクトは「多摩の横山」に残された自
然や文化、歴史、そして現在の人々の営みに光を当てて紹介するものです。普段は何気なく通り過ぎて気がつかない魅力
あふれる「横山」ならぬ「多摩のヨコガオ」を探して記録し、社会に発信していきます。

帝京大学総合博物館  多摩のヨコガオ発見プロジェクト
帝京大学八王子キャンパス周辺の自然、文化、歴史、現在に関する魅力を、帝京大学総合博物館が調査し
たことをもとにして広く社会に紹介するプロジェクトです。

キ
ャ
ン
パ
ス
の
「
梅
仕
事
」

　

帝
京
大
学
八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
の
中
に

は
梅
林
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
５
月
下
旬
に

な
る
と
、
青
々
と
し
た
梅
の
実
が
鈴
な
り

に
実
り
ま
す
。

　

梅
は
、
中
国
か
ら
伝
え
ら
れ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
の
農
業
学
者

た
ち
は
、
農
民
に
梅
の
栽
培
を
奨
励
し
ま

し
た
。
梅
の
実
を
、
薬
に
も
な
り
保
存
食

に
も
な
る
梅
干
し
に
し
て
販
売
す
れ
ば
、

農
民
の
生
活
に
役
立
つ
と
考
え
た
の
で

す
。
ま
た
梅
の
実
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸

は
、
体
内
に
蓄
積
さ
れ
た
乳
酸
を
分
解
す

る
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。（『
梅
』
有
岡

利
幸
著　

法
政
大
学
出
版
局　

１
９
９
９

年
に
詳
し
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。）

　

今
回
は
教
育
学
部
教
授
の
草
野
い
づ
み

先
生
に
御
協
力
頂
き
、
梅
の
実
を
収
穫
し

て
梅
シ
ロ
ッ
プ
と
梅
干
し
を
仕
込
ん
で
み

ま
し
た
。
仕
込
み
か
ら
約
１
ヶ
月
後
、
梅

の
風
味
と
甘
さ
が
い
っ
ぱ
い
の
梅
シ
ロ
ッ

プ
と
、
見
る
だ
け
で
唾
が
出
て
く
る
ほ
ど

の
酸
っ
ぱ
い
梅
干
し
が
完
成
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

　
「
梅
仕
事
」
を
通
じ
て
、
キ
ャ
ン
パ
ス

内
の
自
然
の
多
様
さ
を
知
る
と
同
時
に
、

キ
ャ
ン
パ
ス
の
自
然
を
育
ん
だ
多
摩
の
自

然
の
偉
大
さ
も
実
感
し
ま
し
た
。
来
年
の

梅
の
収
穫
も
楽
し
み
で
す
。　

完成した梅シロップと梅干し
(2021 年 8 月 23 日 )

梅の収穫
(2021 年 6 月 9 日 )

帝京大学八王子キャンパス内の自然を観察し、普段は気がつかない変化や魅力を探ります。

キャンパス自然観察だより


