
新入生ならびに保護者のみなさま 

 

帝京高等看護学院 

 

入学準備教育「学問サキドリプログラム」のご案内 

 

合格おめでとうございます。 

皆様が本学院での学びを楽しみにしてくださっていることと思います。 

一方、入学後の学びについて、まだあまり具体的なイメージがわいていない方や、授業についていけるか不安を感じ

ている方もいらっしゃるでしょう。 

 

本学院では、入学予定者の皆様に入学前の準備教育として「学問サキドリプログラム」を受講していただいていま

す。入学後の学びの土台として、「入学後の学びの内容や学ぶ方法」「必要となる基礎知識」の理解を深めることがで

きるプログラムですので、ぜひ積極的に取り組んでください。 

 

「学問サキドリプログラム」は有料のプログラム（28,600円）です。受講には各自で申し込みが必要ですので、別紙

の案内をよく読み、手続きをしてください*1。本プログラムは皆様に入学後の学びをスムーズにスタートしてほしいとい

う思いから、特別な事情がある場合を除き入学予定の皆様全員に受講していただきたいと考えております*2。皆様の

受講状況や受講結果は入学後の指導の参考にいたします。 

 

本プログラムの運営は、「ベネッセグループ 株式会社進研アド」に委託しています。プログラムの内容や申込方法

に関する疑問点・不明点は、下記に記載の「学問サキドリ問い合わせセンター」までお尋ねください。 

 

皆様とお会いできることを、教職員一同楽しみにしております。 

以上 

 

 

 

ベネッセグループ 株式会社進研アド 学問サキドリ問い合わせセンター 

☎ 050-3085-4518 [土日祝日及び年末年始(12/29～1/3)を除く月曜日～金曜日 9：00～17：00] 

✉ sakidori@ad-mediapartner.com 

※  ①入学予定の大学・学校名、②入学予定の学部・学科・コース、③入学を決めた入試区分、④ご自身またはお子様のお名前 

 ⑤お問い合わせ内容を本文に記載のうえご連絡ください。  

※ 返信はお問い合わせいただいたメールアドレス宛に差し上げます。ご返信まで 2～3 営業日お時間をいただきます。 

※ 「sakidori@ad-mediapartner.com」からのメールを受信できるよう、ドメイン設定を解除してください。 

※ 「sakidori@ad-mediapartner.com」からのメールを受信できるよう、ドメイン設定を解除してください。 

学問サキドリプログラムに関するお問い合わせ 

*１ 申込受付開始は 10月 21 日（火）を予定しています。これより前に案内書をご覧になった推薦入試（公募制）前期・社会人入試前期の 

合格者の方はしばらくお待ちいただき、申込受付開始後に受講案内書の QR コードから申込サイトへアクセスください 

*2 ご家庭の事情等により受講が難しい場合はこの限りではありません。受講を申し込まない場合の連絡は不要です。 

①



※各設問に対して「とてもあてはまる」「まああてはまる」と回答した方の割合

※原文ママ、一部抜粋

帝京高等看護学院

プログラムに取り組んだ感想

帝京高等看護学院 2025年度入学生 「学問サキドリプログラム 受講後アンケート」より

・実際に看護に必要な基礎知識を学んでみて、医学的な内容が多いと思っていたが、中学や高校で学んだ基礎的な内容が
多く、看護の内容はそれの応用だと気づくことができた。看護師を目指すためには医学の知識だけでなく、数学や生物、物
理や化学をしっかり学び基盤を固めることが大切だと学ぶことができた。

・これを通して学んだことは、文字にして想いを書くことによってより看護師になるための意志を高くできるようになった。
そして、これをやることにより入学前から少しでも看護師になるための学びをできるのがとてもよかったです。入学後もこ
こで学んだ事を少しでも多くいかせるようにしたいとおもった。自分の本当の気持ちにも気づくことができた。

・自分が苦手な分野がよくわかった。その苦手な分野を克服できるように普段から自習や復習を大事にする。そして看護に
必要な生物など基礎的な部分があやふやになってしまっているから入学前に確認しておく。人とコミュニケーションが大事
になる職業だから本などを読んで語彙力や人に伝える力を身につけていきたいと思った。

・高校で学んだことのより深くを、知っていくことが多かったので初めて聞く単語も多く戸惑いました。そしてしっかり学べ
てなかった計算系などはやっぱり苦手なので克服をしなければ、いけないなと思いました。まだ序盤なのに分からない単語
などが多かったので看護学生になったらもっと学ぶことも増えるから苦労するなと思いました。

・学習していくなかで、一回習ったことがあった分野もあったし、まだ習ってなく、はじめて学習する分野もありました。これ
から、たくさんのことを学んでいく中で、今のうちにしっかりと予習できるところはしっかりと行い、これからの学習に役に
立てるように頑張りたいと思いました。

学問サキドリプログラムを受講した先輩の声

受講後のアンケート結果

実際に「学問サキドリプログラム」を受講した先輩の声を紹介します。

多くの方が「学びのイメージがわいた」「必要な知識やスキルがわかった」など、さまざまな効果を実感しています。
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大学・学校でどんなことを

学ぶのかイメージがわいた

何を学習したらよいかわからな

かったので、このプログラムが

あってよかった

これからの学びに必要な

知識やスキルがわかった

大学・学校での学びが

楽しみになった



 

プログラムの特徴や先輩の実感コメントを紹介しています！ 





このUnitの学習時間 分
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◆理解度CHECK１◆
腎臓の構造と機能に関する記述で正しいのはどれか。
　１．原尿は尿細管で生成される　　２．糸球体に流入する血液は静脈血である
　３．バソプレシンは，水の再吸収を促進する　 
　４．糸球体濾過量は，腎臓血流量の約90％である

　肝臓は，内臓器官のなかで最も大きく，さまざまな物質の生成・貯蔵・分解を行ってい
る。
●肝臓の主なはたらき
［10　　　　　　］の調節 小腸で吸収されたグルコースを［11　　　　　　　　］ 

として蓄え，必要なときに分解することによって 
［10　　　　　　　　］を調節する。

［12　　　　　　］の合成 タンパク質が分解されることで生じた有害な 
［13　　　　　　　　］を［12　　　　　　　］に変える。

［14　　　　　　　］作用 アルコールや酸などの有害物質を分解して，無害な物質
に変える。

血液の循環量や体温の調節 多量の血液を貯蔵したり，血液の循環量を調節したり，
発熱源となって体温を調節している。

胆汁の生成 胆汁は，古くなって脾臓で破壊された［15　　　　　　］を
材料にしてつくられる。胆汁は，脂肪を分解する酵素の
はたらきを助ける。

肝硬変とは…
　肝細胞が破壊されて繊維が増え，肝臓が硬くなった状態を肝硬変という。ウイルス性肝
炎やアルコール性肝臓障害，栄養障害などが原因となり，悪化すると腹腔内に液体がたまっ
たり，皮膚や粘膜が黄色になったりする（黄疸）症状などが表れ，食道胃静脈瘤（血管が膨
れてこぶ状になる）や肝臓がんを併発することもある。

胆管

胃

肝動脈

肝静脈肝臓

胆のう

肝門脈

小腸

　胆のうは肝臓でつくられた胆汁を蓄える袋
状の器官である。胆汁は黄褐色で脂肪を乳化
するはたらきをもち，空気などで酸化され緑色
になる。
◆理解度CHECK２◆
胆汁について正しいのはどれか。
　１．脂肪の吸収を抑制する
　２．消化酵素が含まれる
　３．食物の摂取によって分泌が増加する
　４．胆のうで産生される

0030T0

肝臓

胆のうと
胆汁

関連の
ある
医療分野

理解度CHECK１の出典と答え　管理栄養士国家試験33回午前問題33（選択肢を１つ削除）　答え ３
理解度CHECK２の出典と答え　理学・作業療法士国家試験53回午前問題65（選択肢を１つ削除）　答え ３

スタートBOOKの中身をCHECK！

受講までの流れ

申込み方法 受講開始

大学の授業で必要な
基礎を習得

スマホもしくは、
パソコンから

修了後は個人票で成果を確認できます！
さらに、Web課題を全て完了した人には

「修了証」を発行します！
※送料無料でお届けします。コンビニ決済手数料、
代金引換手数料はご負担いただきます。

コンビニ 代金引換

テキスト Web課題

①事前・事後テスト
②テーマ学習（30回）

③ワーク（2回）
④アンケート

プログラム内容

取り組み日

月 日
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Unit

28

　ヒトの腎臓は，左右１対あり，ソラマメの種子のような形をしている。腎臓は，体内に
生じた不要物を［１　　　　］として体外に排出し，体液中の塩分濃度をほぼ一定に保ち，
浸透圧を調節している。

　［２　　　　　］から送り込まれた血液は，［３　　　　　］でろ過され，［４　　　　　　］ 
を除く血しょう成分のほとんどは，［５　　　　　　　］にこし出される。このこし出され
た液体を［６　　　　　　］という。
　原尿は，［７　　　　　］へ送られ，グルコース，［８　　　　　　　］，無機塩類，水分な
どは，腎細管を取り巻く毛細血管に再吸収される。［７　　　　　］を通った［６　　　　　］ 
は，集合管へ送られ，ここで水分が再吸収されて［１　　　　　］となる。このとき，バソ
プレシンというホルモンが，再吸収を促進する。［３　　　　　　　］，腎小体，［７　　　　　］
は腎臓の機能および構造上の単位で，［９　　　　　　　］とよばれ，１つの腎臓に約100
万個ずつ存在する。

［２　　　　　　］

［９　　　　　　］

［７　　　　　　］

［５　　　　　　］

［３　　　　　　］

副腎

腎臓

静脈

ぼうこう

動脈

腎う

皮質
髄質
ずいしつ

ゆ にょう

腎静脈

毛細血管

拡大図

集合管

腎小体

［７　　　　　　］

腎小体
（マルピーギ小体）

輸尿管

0030T0

学習のねらい

　ヒトの腎臓（kidney）は，左右１対あり，体内に生じた不要物を排出している。肝臓
（liver）はヒトの内臓器官のなかで最も大きく，手術などで切除しても元通りになる再生機
能がある。このユニットでは，腎臓と肝臓について学ぼう。

［　　］に語句などを書き込んでいこう！　わからないところは，解答一覧を参考にして取り組もう。
重要な内容（……線部分など）にマーカーを引こう。

腎臓

腎臓と肝臓のはたらき
～体内の不要物を処分してくれる腎臓・肝臓～

看護・医療系の
学びに関するテーマ

支払い方法を選択。
申込みから
1週間程度で
教材をお届け。





パワーアップBOOKの中身をCHECK！

受講までの流れ

申込み方法 受講開始

スマホもしくは、
パソコンから

修了後は個人票で成果を確認できます！
さらに、Web課題を全て完了した人には

「修了証」を発行します！
※送料無料でお届けします。コンビニ決済手数料、
代金引換手数料はご負担いただきます。

コンビニ

単元ごとのUnit学習
※Unit数は次ページでご確認ください。

プログラム内容

支払い方法を選択。
申込みから
1週間程度で
教材をお届け。

Ⅰ　図１はヒトの眼の水平断面（上から見たもの）と，網膜
の部分を拡大したものである。次の各問いに答えよ。

問1　図１中のa～ jの名称を，次の①～⑩から1つずつ選べ。
① 虹　彩　　　② チン小帯　　　③ 盲　斑
④ 色素細胞　　⑤ 黄　斑　　　　⑥ 強　膜
⑦ 毛様体　　　⑧ 桿体細胞　　　⑨ 角　膜
⑩ 錐体細胞　　

問2　図１中のa～ jのうちから，眼の遠近調節に関係するものを2つ選べ。

Ⅱ

問 3　次の文は，聴細胞が刺激によって興奮するまでの経路を説明したものである。文中の空欄ア～エに入
る適当な語を，下の①～⑨から 1つずつ選べ。
　空気の振動は鼓膜や（　ア　）を振動させ内耳に伝えられる。その振動は，内耳のうずまき管のリンパ液
を振動させることで前庭階から鼓室階に伝わり，そのリンパ液の振動で（　イ　）が上下に振動するため，
その上にある聴細胞の（　ウ　）が（　エ　）に触れて興奮を生じ，聴神経に興奮が伝わる。
① 前　庭　　② エウスタキオ管（耳管）　  　③ コルチ器　　　④ 基底膜
⑤ 半規管　　⑥ おおい膜　　　　　　　　⑦ 感覚毛　　　　⑧ うずまき細管
⑨ 耳小骨

ヒトの眼　・毛様体とチン小帯により水晶体の厚さが変わる（遠近調節）
　　　　　・桿体細胞はおもに明暗を感受し，錐体細胞は色を感受する
ヒトの耳　・音はうずまき管で，回転方向は半規管で，重力の方向は前庭で感受される

演習問題

視神経

水晶体

視神経繊維
図１

連絡の
神経細胞

光

h i

j

ab
c

d

e
f

脈絡膜
網膜

g

視神経
細胞
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図　ヒトの眼の構造（上から見た右眼の水平断面図）

脈絡膜
視神経

視神経
  繊維

ガラス体

［　　］

強 膜

［　　　］

瞳孔（ひとみ）

［　　　］

視神経細胞

色素細胞

連絡の
神経細胞

光

虹 彩

チン小帯

毛様体

黄 斑

盲斑

錐体細胞
桿体細胞

網 膜

※  黄斑付近に錐体細胞が集中している。

［　　］

1

2

3

4

　聴
ちょう

細胞のあるうずまき管をのばしたとすると，下図のようになる。

　重力やからだの回転の方向を感じることを［8　　　］，その受容器を平衡器という。

■ ヒトの眼の構造　　網膜は像を写すスクリーン！

■ ヒトの耳の構造（1）　　耳（聴覚）…空気の振動をリンパ液の振動に変えて受容している！

■ ヒトの耳の構造（2）　　耳（平衡覚）…からだの傾きや回転方向も耳で受容している！

要点 ヒトは，受容器によって刺激を受け取り，適切な反応や行動をとることができる。
ここでは，代表的な受容器である眼と耳の構造について，各部の名称を理解しよう。

学習時間

分

Unit

図　ヒトの耳の構造

外 耳 中耳 内 耳

［　　］

外耳道

耳 殻

耳小骨

前庭階

基底膜鼓室階

前庭階（リンパ液を含む）
うずまき細管（リンパ液を含む）

おおい膜
聴細胞

基底膜
（上部に感覚毛がある）

鼓室階（リンパ液を含む）聴神経

振動

耳小骨 ［　　　］
聴神経

［　　］

エウスタキオ管

うずまき管

コルチ器

う
ず
ま
き
細
管

断面図

うずまき管の内部

いん頭へ
つながっている

（→はリンパを伝わる振動）

じしょうこつ

じ  かく

5

6

7

半規管

前 庭

［　　　　　］

回転を始めても
リンパ液は慣性
で静止しようと
するので，感覚
毛は倒れ，興奮
が生じる。

静止状態

耳石
（平衡砂）

前庭神経
感覚細胞（感覚毛をもつ）

か
ら
だ
が

傾
い
た
と
き

か
ら
だ
が

垂
直
の
と
き

回転

重 力 重 力

図　ヒトの平衡器の構造

からだの
回転方向
リンパ液の
動く方向

〈［　　　　］を受容〉
〈からだの［　　］を受容〉

9

10

11

空欄の答え　1　角膜　2　水晶体　3　網膜　4　視細胞　5　半規管　6　前庭　7　鼓膜　8　平衡覚　
9　回転方向　10　傾き　11　うずまき管

8 刺激を受容する器官

18

代金引換

Web課題テキスト
生物ベ

ーシッ
ク

授業をスムーズに
始められる！

入学後に必要な基礎を
コンパクトに確認



 
https://apply.sakidori-study.ne.jp/regist/mail/4443H 

 

※申込受付開始は 10月 21 日(火)を予定しています。これより前に案内書をご覧になった方は、受付開始までお待ちください。 

https://apply.sakidori-study.ne.jp/regist/mail/4443H


　保護者様へ 帝京高等看護学院

この度はお子様の合格おめでとうございます。

「学問サキドリプログラム」の特徴は？

高校までの学びとこれからお子様が経験する専門学校での学びは大きく異なります。
入学前にこの違いを知り、専門学校で学ぶご自身の姿をイメージできていること、そして専門学校での生活
を送るうえで重要になる「主体的に学ぶ姿勢」が備わっていることが、新たな門出を迎えられるお子様にとっ
て非常に重要です。学びの土台となる「主体的に学ぶ姿勢」を備えるための入学準備教育「学問サキドリ
プログラム」をご案内します。

入学準備教育「学問サキドリプログラム」のご案内

書き込める「紙」のテキスト＋「Web」の課題を解いて即時採点＆振り返りを行うプログラムで、
ご自身で理解度を確認しながら、学習内容を定着させることができます。

入学準備教育は安心して入学するためのサポートとして、全国の大学・専門学校の多くで実施されています。
合格から入学までの期間は非常に重要な準備期間です。
この期間に以下の「学びを支える土台」を築くことで、安心して大学・専門学校での生活を始めることができます。

入学準備教育とは？

　・入学後の学びに必要な知識やスキルを深める
　・自らの得意分野と苦手分野を認識する
　・計画を立てて学習を進めるなどの学習習慣を身につける

◎大学・専門学校入学後に専攻する分野の学習を身近なテーマで予習ができる
◎ワークも搭載しているため自分で調べる・考える・書く習慣が身につく
◎大学・専門学校入学後の専門的な学びにつながる知識の復習ができる
◎細かく課題締切日が設定されているため計画的な学習習慣が定着する

Webのマイページから進み具合や学習の

定着度合いを確認することができます。

図や表を多く掲載し分かりやすく解説。

高校で履修していない分野でも最後まで取り組むことができます。

学問サキドリプログラムを

受講した先輩の声

※2025年度入学生全国平均

プログラムを受講した現1年生の

満足度は非常に高く、

学びの準備や自身を振り返る機会を

入学前に設けることにより、安心して

入学後の学習をスタートさせています。

0 20 40 60 80 100

何を学習したらよいかわからなかったので、

このプログラムがあってよかった

大学・学校での学習に対して

不安が軽減された

これからの学びに必要な

知識やスキルがわかった

大学・学校でどんなことを

学ぶのかイメージがわいた

受講前 受講後
(%)
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　　■受講教材

　　■受講期間の目安

　　　教材到着後、 2か月 を目安にご受講いただきます。

　　※教材発送タイミングによって受講期間は異なります。

　　■受講料（税込） 円

　　※選択された教材によって、受講料が異なる場合がございます。詳細は下記二次元コード・URLよりご確認ください。

①下記URLもしくは二次元コードより申し込みサイトへアクセスし、必要な情報を入力

https://apply.sakidori-study.ne.jp/regist/mail/4443H

②「コンビニ前払い」または「代金引換」で受講料をお支払い
※お申込み受付は10月21日(火)より開始いたします。
※この案内書到着から10日以内を目安にお申し込み手続きをお願いしておりますが、

10月21日(火)以前に本文書が届いた方は、10月中を目安にお申込みお手続きをお願いいたします。

※個人情報の取扱いについて：　プログラム受講に際しご入力いただく個人情報は、「学問サキドリプログラム」受講、アンケートの集計、 「成果シート」の作成、入学後の受講結果の指導活用などに限定して利用します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 個人情報を業務委託先へ委託業務に必要な範囲で預ける場合があります。

　　よくあるご質問

　　　Q1.受講中、保護者からの声掛けは必要ですか？
　　　　　→「学問サキドリプログラム」は受講促進サポートを万全に備えています。
　　　　　　課題進捗が芳しくない際はお電話かけやメール、励ましハガキなどでサポートいたします。

　　　Q2.「学問サキドリプログラム」の結果は進学先で確認されますか？
　　　　　→はい、取り組んだ状況や結果は日々確認いたします。
　　　　　　入学後の成績評価に影響はありませんが、面談等のフォローを行うにあたり参考資料として使用いたします。

　　　Q3.「学問サキドリプログラム」を受講しないと入学後不利になりますか？
　　　　　→不利になることはございません。本プログラムの受講により、より安心して入学後の学びをスタートしていただけます。

　　　Q4.自学自習の習慣がないが、自宅で一人で取り組めますか？
　　　　　→はい、「学問サキドリプログラム」は単元ごとに締切日が設定されており、1単元30分ほどで取り組めます。
　　　　　　学習の計画を立てる、コツコツ勉強を進める第一歩としても最適です。

　　　Q5.申込締切日はいつですか？
　　　　　→下記二次元コード・URL先からご確認いただけます。

　　　Q6.申し込み後、教材はいつ発送されますか？
　　　　　→お申し込み手続き完了後、約1週間程度で教材を発送いたします。
　　　　　　教材発送完了後にメールをお送りするので、そちらもぜひご参照ください。

　　　Q7.「申し込み手続きのご案内」メールが届きません。
　　　　　→お問い合わせの前に受信拒否設定は解除されているか（自動的に設定されている可能性があります）、
　　　　　　迷惑メールフォルダにメールが届いていないかご確認ください。
　　　　　　ご家族が使用しているアドレス、他の端末で使用しているアドレスもお試しください。
　
　　教材情報

28,600

　【問い合わせ先】　ベネッセグループ　株式会社進研アド　学問サキドリ問い合わせセンター
　　☎　050-3085-4518　　　＊土日祝日及び年末年始(12/29～1/3)を除く月～金曜日　9：00～17：00

 　   ✉　sakidori@ad-mediapartner.com

　　※①入学予定の大学・学校名　②入学予定の学部・学科・コース　③入学を決めた入試区分
　　　④ご自身またはお子様のお名前　⑤お問い合わせ内容　を本文に記載のうえ、ご連絡ください。
　　※返信はお問い合わせのメールアドレス宛に差し上げます。お返事まで2～3営業日お時間をいただきます。
　　※「sakidori@ad-mediapartner.com」からのメールを受信できるよう、ドメイン設定を解除してください。

■医療従事者を志す意味を今一度考

える機会を作り、入学後へのモチベー

ションを高めます。

■高校までの教科学習の重要性を理

解し、入学後すぐに履修する基礎科目

に意欲的に取り組む姿勢を作ります。

高校までの学習の振り返りと

入学後の学びをサキドリする

「スタートBOOK 看護・医療系」

お申し込みは

こちらから！

入学後の学びに直結

基礎から確認を行う

「生物ベーシック」

■「基礎生物をマスターする」ことをめざし、

細胞や神経系など、入学後に学習する分

野を優先して多く扱っています。

■これまで未履修だった場合でも、中学の

基礎まで戻って確認することができます。

https://apply.sakidori-study.ne.jp/regist/mail/4443H

