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第2回生物課題　「食べ物が分解され、体で使える形になるまでをまとめる。」
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私たちが食べる炭水化物・たんぱく質・脂肪は、そのままでは体で使えません。消化酵素によって細かく分解され、体に吸収されて初めてエネルギーや材料になります。それぞれの栄養素がどんな酵素で分解され、最終的にどのような形で体に取り込まれるのかを文章（1000字程度）でまとめてください。また、吸収されたアミノ酸が遺伝子の設計図をもとにして新しいたんぱく質になる仕組み（DNA→RNA→タンパク質）についても説明してください。
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