
帝京スタートプログラム－自分流の修得に向けて－ 

 英語学習のススメ 

 皆さんのなかには英語があまり得意ではなく，受験が終わって「英語から解放され

た！」と喜んでいる方もいると思います。しかし，英語は，文系・理系問わずに大学で

英語の授業※があったり，英語関連の資格が大学院入試や就職・転職活動に有利になっ

たりと今後とも上手に付き合っていかなければいけない科目となります。本学のカリキ

ュラムでは，１・２年時に必修の英語の授業がありますので，まずは，授業でつまずか

ないためにも，英語学習を続けていきましょう！ 

※本学で開講されている英語に関する科目は以下のとおりとなります。 

１．英語    （１・２年次必修科目） 

※英語必修科目では，学習効果を高めるためにクラス分けがされます。授業開始前にそのクラスを決めるための英語テス

トを実施します。 

２．英語会話   （選択科目） 

３．TOEIC 英語特講  （選択科目） 

４．英語コミュニケーション （教職科目） 

英語のスタートプログラムでは，英語全般に関する質問対応（LMS）と英語学習に関するアドバイス（本

プリント）を行います。 

 

「英語全般に関する質問」 

 「LMS のメッセージ機能」を使って，本学の英語科教員に質問することが

できます。 「大学の英語の授業はどのくらいのレベルだろう？」「どんな教科書

を使うのかな？」といった授業内容に関する質問から， 「英語の問題集を解い

ているけれど，この文法がよく分からない」といった学習上の疑問， 「就職活

動のために TOEIC の点数を上げたいけれど，どんな勉強をすれば良いのだろ

う？」といった学習方法の相談まで，英語に関する幅広い質問に対応していま

す！ 

 本プログラムの目的は，入学前から大学の英語学習にスムーズに慣れ，安心して授業に臨めるようサ

ポートすることにあります。高校までの英語学習とは内容や進め方が大きく異なるため，不安を感じる

方も少なくありません。そうした不安や疑問を事前に解消し，自信をもって新学期を迎えられるよう，英

語科教員が丁寧にサポートします。 

 授業の予習・復習の方法，英語力を伸ばすためのおすすめ教材，留学や資格試験の準備などについても

お気軽にご相談ください。どんな小さなことでも構いません。ぜひ気軽にメッセージを送ってみてくだ

さい。私たちは，皆さんの英語学習を全力でサポートします！ 



「英語学習に関するアドバイス」 

（１）中学校・高校で習った英文法を復習しよう！ 

 大学で新しく学習する英文法はほとんどなく，中学校や高校で学

んだ内容が基本となります。大学の授業でも触れますが，まずは，

これまで習ってきた英文法をあらためて復習しておきましょう！ 

方法：今現在使用している高校の英語の教科書や副教材をもう一度読み直したり，解き直しをしてみる。 

※大学用に新しい参考書を買う必要はありません。副教材に動画がついていたり，YouTube にも解説している動画があり

ますので，わかりにくい文法は検索してみたり，LMS でぜひ私たち英語科教員に質問してください！ 

 

（２）英語学習者向けの伝統的なウェブサイトを活用しよう！ 

 VOA と BBC はアメリカ・イギリス両国の公共放送局の名前で，それぞれが英語学習者向けにウェブ

サイトでコンテンツを提供しています。英語で提供されているので，初めは難しく感じるかもしれませ

んが，うまく使って，入学までに英語力を上げてみましょう！ 

 

おすすめ①：VOA Learning English (https://learningenglish.voanews.com/) ※アメリカ英語 

  「Lessons of the Day」から興味のある記事を選んで読んでみましょう。記事の下に

はクイズや単語リストもあり，読解の助けになります。難しく感じる人は「Beginning 

Level」の Level 1 から始め，少し慣れてきたら Level 2 へ進むのがおすすめです。 

 

おすすめ②：BBC Learning English (https://www.bbc.co.uk/learningenglish/) ※イギリス英語 

 Courses 内の 「14 easy English conversations」がおすすめです。初心者向けの日

常会話教材で，動画やクイズを通して英語の表現を学ぶことができます。また，

Vocabulary 内の「10 Easy English Words」や「6 Minute Vocabulary」で，英語の

語彙力アップを目指すこともできます。 

 

（３）TOEIC で未来のチャンスを広げよう！ 

 TOEIC（Test of English for International Communication）は，日常生活や国際的なビジネスの場

における英語のコミュニケーション能力を測るテストです。合否ではなく，990 点満点のスコアで英語

力が示されます。スコアは就職活動や会社内での評価などに広く利用されており，英語力の指標として

多くの企業が採用しています。本学ではリスニング&リーディングの IP テストを年に 2 回，無料で受験

することができます。毎回多くの学生が受験し，就職活動に役立つスコアを目指して努力しています。ま

ずは入学後 500 点を目標にしてみましょう。図書館や書店で TOEIC の公式問題集や参考書を手に取り，

出題形式に慣れることから始めるのがおすすめです。TOEIC の勉強を通して，英語の基礎力が全体的に

強化されるのも大きな魅力です。 「スコアのための勉強」にとどまらず，英語を使って理解し，考える力

を高める良い機会として，ぜひチャレンジしてみましょう！ 


