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選んだケガやスポーツ外傷名
「（　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」
① そのケガの発生する原因
② 症状の程度（分類）
③ 治療法

④ リハビリ方法

⑤ 合併症
⑥ 自分が経験（体験）した内容
⑦ その他、「なるほど！」と思った内容

⑧ 引用文献（参考にしたホームページや書籍など）
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