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第1回生物課題　「有酸素運動と無酸素運動を説明し、その違いについてまとめてください。」
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有酸素運動と無酸素運動のそれぞれのメカニズムや特徴を説明し、両者の違いについて1000字程度でまとめてください。

説明にあたっては、以下の3つのキーワード「ATP」「クレアチンリン酸」「乳酸」を必ず含めて記述してください。
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